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The Human Sexual Response Cycle
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Human Reproduction
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Prenatal Development

TIME NAME SIZE WEIGHT DESCRIPTION

1-3 Days Zygote 1/200" 1/7 mil oz Fertilized egg begins dividing.
Basic cell division occuring.
Egg remains same size.

3-6 Days Morula 16 cells Solid ball of cells.

6-14 Days Blastocyst 1/100" Hollow ball of cells.
Implantation in uterus begun and finished.

14-21 Days Embryo Different cell layers can be seen.
The different layers are the beginning of
different body systems.

21-28 Days Embryo Beginnings of embryo's support systems:
amniotic sac, placenta, and umbilical cord.

Week 5 Embryo 1/4" Backbone begins to form.  Length of
backbone extends past the body giving the
embryo the appearance of having a tail.

Week 6 Embryo 1/3" Beginning of arms and legs can be seen.

Week 7 Fetus 1" 1/1000 oz Tail disappears, large brain apparent.

Week 8 Fetus 1 1/4" 1/30 oz Fingers and toes can be seen.

Week 10 Fetus Fetal heart contracting regularly.

3 Months Fetus 3" 1/2 oz Fetal muscles contract at random.

4 Months Fetus 8 1/2" 6 oz Sex may be determined by sonogram.  Fetal
movement may be felt.

5 Months Fetus 12" 1 lb Hair on head appears.

6 Months Fetus 14" 2 lbs. If born now, fetus has only a small chance of
survival.

7 Months Fetus 16" 4 lbs. If born now, fetus may survive with
extensive medical care.

8 Months Fetus 18" 5 1/2 lbs. Continued growth.  All organs formed.

9 Months Fetus 20" 7 lbs. Fetus fully develped.  Ready for birth.
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Stages of Labor

STAGE PHASE TIME IN
STAGE OR

PHASE

LENGTH OF
CONTRACTIONS

HOW FAR
APART

WHAT HAPPENS

1st Prodomal 6 - 15 hrs*
2 - 4 hrs**

irregular irregular Baby moves into birth
position.  Mother feels
ready to go.

Latent 3 - 10 hrs*
1 - 7 hrs

30-45 sec 5 - 20 min Doctor is contacted.
Woman usually goes to
hospital when
contractions are 10
minutes apart. Usually
very mild contractions.

Active 3 - 5 hrs*
1/2 - 2 hrs**

40-60 sec 3 - 5 min Breathing relaxation
techniques help.  Pain
medication may be
started here. Fetal
monitoring done.

Transition 3 - 5 hrs*
1 - 2 1/2 hrs**
(May be shorter

for second
deliveries)

60-90 sec 2 - 3 min Mother may have
difficulty concentrating.
Mother may be anxious
and/or irritable.

2nd 1/2 - 2 hrs*
5 - 45 min**

90-110 sec 3 - 5 min Cervix is fully open or
dilated. Child is
delivered.

3rd 5 - 30 min 120 sec  3 - 5 min Placenta is expelled.
Contractions not as
intense.

4th 1 hour 100 sec 5 min Recovery period
continues until vital
signs are normal.

* 1st Delivery
** Deliveries other than the first
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FACT SHEET

Contraceptive Implants
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FACT SHEET

Birth Control Pills
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FACT SHEET

The Intrauterine Device
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FACT SHEET

The Diaphragm
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FACT SHEET

Condoms
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Female Condom
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FACT SHEET

Contraceptive Foams, Gels,
and Suppositories
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�	�����������������	��������������������	�$��$��!����	��������������B

?����������!����������
���������������$�������!������������������

ADVANTAGES:
� 5�����/0M��""�������,��	���������������

� 5�����//M�,��	��������!������,��������	���

� G�����	�$���"���2�!��2��������������������������	�,����

� ����	��$���������""����I���,�������	�������������

DISADVANTAGES:
� &���$��"��!����	��	�����������"�������	

� &����$��������)��#�%$"��"�������������""������	���

� &���$�������I����������������!����������	�

� &����$����������������

FACT SHEET
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Vaginal Contraceptive Sponge

WHAT IS IT?  �������	!������������2���"�����?�������"������	!������B
������������	���	������������2�����������������?�����������

HOW IT WORKS:  �������	!������������$���������1�������	���������"���
������	!�����,���	;���!!���
���������?������$�������������������	���	��

�	��������	!��

HOW IT’S USED:  �������	!�����������	���,����,��������������������
������������1�;�����	��	�������������	�����������!�	����1����	�$���	������

��������������$�"�������2��	���������$����"���	�������"���������������������

�"�����������?�������������������������������?�!���	��������	������"����

$�"�������	!��������	!����1	����������$������������""������2������	!�

�������$��������)��#�%$"�����������������5��	!�����	�������	!�,�����

���	!��,�����	����������������	���
��	!�������������	���������?�����	�

���!����������
���������������$�������!����������������������	���	������B

��������	!���

ADVANTAGES:
� 5�����/6M��""�������,��	���������������

� :�����$����	����!���������	����������?���

� ��	�$���	�������������$�"�������������	�

� ����	��$���������""����I���,�������	�������������

DISADVANTAGES:
� &���$��"��!����	��	�����������"�������	

� &����$��������)��#�%$"��"�������������""������	���

� &��������������!����������	�������������	

� &���$����""���������������
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FACT SHEET

Vasectomy
�#
	������	�$
�����

WHAT IS IT?  +�������������������	�	����������"�$�������	�����"��
��	�

HOW IT WORKS:  +����������������	������!��������������2��������
���"�������	������	������������;���""������:��������	������������!���	���

�����	���������������:��������	�����	����������$��������������������:���	�

������	��"������������"���	��*������$���������������������"������������B

�����-�������������	�������	��������������������,�������������	���?��

�$����60���	�������&������	�����"���������������,����	���"�,������

<��	�������	��C���������*�����-��	�����"�����2���������	�,����	�����	���	

��������������+��������������	����	���"����,������������������	�����	

����	!�����

HOW IT’S USED:  :���	���	���������������*���������������!���-�����
"���������		�	!����	��������������������������+�����������������	�	����

����������$��������	��������	;��,�	��������������	�

ADVANTAGES:
� +������������//M��""������

� �������	�����$�����,���������	��������������$�����

� &���������������,������$�����	�	��	�������!	�	��

DISADVANTAGES:
� 1�;�������	�	���	��	������������������

� &���$����������!�����������$��	!�"����������	

� 
��!������?��"��	"�����	�������������!����������������	�
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FACT SHEET

Tubal Ligation
�%��
	������	�$
�����

WHAT IS IT?   ��$�����!����	�����������	�	����������"�$�������	�����"��
,���	���1�;��������������"������������=����	!�������$��������>

HOW IT WORKS:  ��$�����!����	�����	���������	��������������������B
"�������	��������������������������	�����!������8�	������	������������!���	2

�	���,���������	�����	�����������$��,��	�����	������	��������$���$�	��

�������������������������	������	���������?��	����������$����	��	�

�����������"�������	���$�����������$����������	������	�����!�������������

�""�������,�������������	���?����$����70���	�����������,���	;���������

,������	��	���������������	��!!��������	��2�$�����������	�	����	!�������

�����!������"�������	���$������"������9�������!!�����$�����!����	������	��

�	���"����,���������	�������������"����	!��

HOW IT’S USED:  :�,���	���	���������������*����������!�	�����!���-
�����"���������		�	!����	����������������$�����!����	�������	!�������$�������

��������	�	����������������$���������������	;��,�	��������������	�

ADVANTAGES:
� ��$�����!����	����//M��""������

� �������	�����	!����	���	�������������������	��������	����

� &���������������,������$�����	�	��	�������!	�	��

DISADVANTAGES:
� 1�;�������	�	���	��	������������������

� 
��!��������������D������!�	������	��������

� 
��!������?��"��	"�����	�������!����������������	�
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FACT SHEET

Natural Family Planning
�%���	��&�'(
������

WHAT IS IT?  3�������)���������		�	!���������������������"��������
�,���	�����������=��������������>��1�;������������"�$�������	�����$����

�	�������	!��	��������������	�����������,��	�����,���	;���!!������B

�������

HOW IT WORKS:  ���������������	���������!	�9���	��?��������������"
��	��������	!����	�����,���	;��$����������	������������!!�����$������

$�����������������	!�������"�����������2��	��������������������������$������

��������"�$�������	�������������*"����������2���	�����������������!�-�

HOW IT’S USED:  :���������	����������	�3�������)���������		�	!�������
!�����������	������	�	!�"������"���������		�	!����	���������,���	�����

����	���,������?���������������������������*��������������!���������	����B

�������������	!���������	-���
�������	����,��������?�����	�������"�������	

������!�	��"�����!	���"�"�����������
��������?�����������	�������,�	!����

�������"�������	�����������������
������������"�������	"�������	�����$�

�����������������������,��	���������	�����$�������������

ADVANTAGES:
�  1�;����"�2��	����	����2��	������	��������""����
���1�;���������$��������������!��	�

���1������������������	������	������,���	;��$�����	������"��������

DISADVANTAGES:
�  '	������!�2���;���	����(O�%M��""������

���1����D�����������!������	���"������,��?��	��������	!

���:$���	�	��������$�������������������$�����������	!�"�����������
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FACT SHEET

Sexually Transmitted Diseases (STDs)
and Men’s Health


�����������	�����������������*
���-�������������$��$���������	����������

��������!�	��������"�������	�����,���2�������$�����������2��������!�	�B

����2������	��2��	���������������������	��������"��	"�����	�

:	�
�������������$������	!�����,�����	��	"�����������	���������	������

��!�	�������*��	��B�	B��!�	�-2��	�������*������-2��	�����������*�������	

��!�	������������	���	��-�

&�	������������?���������������������"����
������.��������!	������	�

�������	�������������	���	���������������������������	����
����
������	

�����������������$������"�	����������2��	�����	!��	"��������2�$��	�	���2��	�

���	�����������������������	��������������

� 
����2�$����2�$�������2����,���������	������������!�	�����������

� 4��	�	!�������	�,��	����	���	!

� ����������?���������!��"����������	��

� 
,����	!2��	"��������	2�������	��	��������������

� 
,����	!2�$��	�	!2������	!�����	������������!�	����������

1"����������������	���"���������������2�����������������������������	���"��

�	������	����	��	����������&�	��
������	�$�����������	������������,B

����2�(��)��%$&�������,��������$����$�����������������������?��"�!����	!��	


���

� :�,������������������	����,��	������������������	������������

����$�������������	��!��	���
����

� ��	;�����������,�����	��	��,�����������������"��	��	"�����	���1"

�������������������������$��	�������������	�
��2�!�����������	�

��������

�&���&��$���%$�!�$��&�"�%$&�8���!!�% ���%$&��!������&%!$��9

:';<<'==>';?==�
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FACT SHEET

Sexually Transmitted Diseases (STDs)
and Women’s Health


�����������	�����������������*
���-�����������"��	��������$��$�������

�	��������������������!�	��������"�������	�����,���2�������$�����������2

�������!�	�����2������	��2��	���������������������	��������"��	"�����	�

G�����	��������	�
���$������	!�����,�����	��	"�����������	���������	B

���������!�	�������*��	��B�	B��!�	�-2��	���*������-����2��	�����������*�����B

�	B��	�����������B�	B��!�	�-�

<���	������������?�����������������������	��"����
������<���������"��

�	���"����������������

� �������!�2����2�"���������2�������������	��	�������!�	�

� 
����2�����2�$�������2����,������	�����!�	���������	�������

� ���	����$��	�	!�,��	����	���	!

� ���	��	�������,����$����	�,����"����2�������2����������	!

� ���	����$�����	!�����	!�����"�������

1"����������������	���"���������������2�����������������������������	���"��

�	������	����	��	����������&�	��
������	�$�����������	������������,B

����2�(��)��%$&�������,��������$����$�����������������������?��"�
����

� :�,������������������	����,��	������������������	������������ ���

$�������������	��!��	���
����������	�,�="�����>���	��������

,��?��

� 5�������!�	��������������*��!�2�	�	���	��B/-��	������	����,��	����

������������������������������������?����
���!���������	;�����

	�	���	��B/��"����������	����������

� ��	;�����������,�����	��	��,�����������������"��	��	"�����	���1" ���

���������������������$��	�������������	�
��2�!�����������	�

��������

For confidential information, call the National STD Hotline:
1-800-227-8922.
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FACT SHEET

Pelvic Inflammatory Disease (PID)

WHAT IS IT?  �������1	"������������������*�1�-��������������	"�����	��"
��,���	;���	���	������������������!�	��*������2��������2��	��"�������	

��$��-����1��������������������$��!�	�������������������2�,��������

������������!������

SYMPTOMS:
� ���	��	�������,����$����	I�������

� ��������������������!��"����������!�	�

� ���	����$�����	!�����	!�����"�������

� ���	��	��$��	�	!�,��	����	���	!

� )����2�������2�"���!��

COMPLICATIONS:  �1����	�$�����������������1����	����������	"�����	��"
��������!�	���	������$����	��	������$����"�B�������	�	!����1����	�����

�������	"�����������1	������,���	2���������������	��	����������������	

���	��"���������	"�����	����������

TRANSMISSION:  &�����1������������$��!�	�������������������2
,����������������$��������'������������"�$�����������������$���	��������	

�1����&�	���	�������������$��������,����������,�	!������������<���	

,���������	�15��*��$�������	�����������-�����$����������	������	"�����	�

5��	!���	���������	!�������������������������?��"��1����1"���,���	����

��������2�������������������������������	���������������

TREATMENT:  &�����������"��1����	�$�����������	��������,����������!��
������"��	��$���������1	�����������2����������9����	��	��1+��	��$����������

��D��������1	�������������2��	�����!�	��������������������$�����B

"������
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FACT SHEET

Gonorrhea
WHAT IS IT?  8�	�����������	��	"�����	��������$����������"�$��������
�����$����������	��	"�����������������������!�	�2��	��2��	����������

���������
�����������������������"�����,����������������,��?���"���

���������

SYMPTOMS:

In Women:
� &��?���������!���������"����������!�	�

� ���	��	�������,����$����	�*$����-2�"����2�������

� ���	"������	����	�������	�,��	�������������

In Men:
� ����������?���������!��"������	��

� ���	"������	����	�*$��	�	!��	�����	!�	!-

� ��	��������,����	!��"��������������

COMPLICATIONS:  5	��������!�	��������������������$���������	����
���������!��	�������������������	���	��	����������	"�����������������

*�1�-��	�,���	���1	�$������	��	��,���	������	�������������������*�	�$�����

���������������	-���1	�����������2������������������������!���������������

TRANSMISSION:��8�	����������������������!�����������	�����*��!�	��2
����2�����	������-���1	��������	2��	��	"���������!	�	��,���	���	�����������

����	�,$��	�����	!������$�������5��	!���	�������	���������������������B

�	!�!�	���������1"�����	��������������2��������������������	���������B

��������:���������,�����������,�����������������

TREATMENT:��8�	�����������������	�$�����������	��������,�������
��!���?�	���"��	��$���������+���������������������������	���"�����!�	�����������

�	���������	����G������������	����������������$����������	����������
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FACT SHEET

Syphilis
WHAT IS IT?  
������������	��	"�����	��������$��$��������������	��������
$�����������������$�����������������	���������$���������!�����������	B

���������������������"������������������	����������!���

SYMPTOMS:

� First symptoms:  *��	�����������������	�����"�����	"�����	-���:
�����2����	���������2�����=���	���>�*���	��	������
�)��2���������������

������"��	"�����	�*���������	�������	��2�!�	�����2������2�����	��-���1�������

$�������"��	������������2�$��������	"�����	����������������

� Second symptoms:  *'	�����������	�����"�����	"�����	-���:�$���
����������������2��	�����	!������������"�������	����	���������"�����"����

������������������������������	������!�	��������'���������������	B

������"����2�"���!��2�����	!�C��	��2���������2�������"������

� Late symptoms:  *�,�����������������-��4�����������2�����������	�
���,�����������������,����2���������������	��	�����������������!����

����$����

COMPLICATIONS:  5	�������������������	��	"��������$���	��	���������	�
���������������2��	��	���2������������?2��������?����:����!	�	��,���	���	

���������������������$�$�2������	!�$�������"��������������

TRANSMISSION:  
�������������������������������!������*��!�	��2�����2
����	������-���1	"������,���	�,���$���������!	�	����	�����������������

������	�,$��	����5��	!���	�������	����������������������	!������������1"

����	��������������2��������������������	�����������������:���������,���

�������,�����������������

TREATMENT:  
������������������	�$�����������	��������,����������!��
?�	���"��	��$���������+���������������������������	���"��������������������	�

�������	����G������������	����������������$����������	����������
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FACT SHEET

Genital Herpes

WHAT IS IT?  :	��	"�����	��������$����������������	����������	����
���������������������������	���������$���������!�����������	������	����	

�	"��������!�	�����2��	�������2��	����������
����������������,����

�,�	���������"�����	"�����	�

SYMPTOMS:

� ���	"���$���������	�������	��2��������	������!�	����������	��

� 1	�,���	2�����$������������$���	�����������!�	�

� 
,����	�������	�����*����������!���	�����-

� )��B��?�����������*"����2������2�"����	!������-

�������$������������������������"������,����������"�����������$��������$���?

���	��	����9�2�"����	!����	"������������.��	���������������������������

�	�����������,����2����$���?���"�$�����������������������2��	�����������

���������������������

COMPLICATIONS:��:	��	"������,���	���	������������������	�,$��	
����	!������$����������	!�$���	�����!�2�$��	�	���2�������������������,���

�1+L:1�
�����������������B��B�������������"��������

TRANSMISSION:��8�	�����������������������������������!������*��!�	��2
�	��2������������-����1������������������������,��	�����$�����������������	�2

$�������������	�$���������,��	�����������	������$��������������������

��	������$���������"������������������������	!���!�	��������������5��	!

��	�������	����������������������	!����������1"�����	��������������2

�������������������	�����������������:���������,�����������,�������

���������

TREATMENT:�����������	�������"��������������,����2������������������
�������	�������������������������	��	��������"������:�����������������

���	�����	����!	�����	�����������������G������������	����������������$�

����?����	����������
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FACT SHEET

NGU and Chlamydia
WHAT IS IT?  385����	���"���3�	�8�	��������5������������*����	���
��"��������	��	"�����	���������	����������$��!�	������2�$���������������

���������-��385����������"��	��������$����$�������������������������

�����$����������	��	"�����������������������!�	���	���������������
���B

���������������������	������,��,��?���"�������������

SYMPTOMS:

In Men:
� ���	��	��$��	�	!�,��	����	���	!

� &��?���������!���������"����������	��

� 
,����	!2����	2�����	"��������	��	��������������

� &�	����������	����������

In Women:
� 1	���������������!��"����������!�	�

� 4�����	!�������	�����	!����

� ���	��	�������,����$����	��"��	�,����"������	��������

� &�����"��	2�,���	������	���������������������������������

COMPLICATIONS:  .��	�����!����������������"�385�������������
����$������2���������������	�����������!������������������������!�	��

1"��	�������2���	��������������	"�����	��	�������������������������������

<���	�����������������������������	������������������	"���������

���������	���	"�����������1	���	2������������������	��������	"���������

TRANSMISSION:��385�����������������������������!������*��!�	�����
�	��-���1���������	�$���������"�����	��	"��������������������$�$������	!

�����$�������5��	!���	�������	����������������������	!�385���1"����

	��������������2��������������������	�����������������:���������,���

�������,�����������������

TREATMENT:��������������	���������$�����������	��������,�������
��!���?�	���"��	��$���������+���������������������������	���"��������������

������	���������	����G������������	����������������$����������	����������
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�FACT SHEET

Genital Warts

WHAT IS IT?  8�	�����,����������������$�������������������������	��	"���
����!�	�������	�������	����������8�	�����,�����������""���	��"���������	

�?�	�,�������
������������������������	����	������������	�����"���

���������

SYMPTOMS:

� 
����2����	�����,��������������������	�������	����������	���	����

!�	���������	�������

� 1	�,���	2�,�����������������	�����������!�	��

� 1	���	2�,�����������������	������������	�������	�	!

� &���������$��	�	!��	�������	!

COMPLICATIONS:  5	��������!�	�����,����������	���!���	�����������
1	�����������������������$���?��������	�������	�	!���1	�,���	2�!�	����

,����������������	��	�����������?��"������������	����

TRANSMISSION:��8�	�����,���������������������!������*��!�	��2��	��2
�	����������-���5��	!���	�������	����������������������	!�!�	�����,�����

1"�����	��������������2��������������������	�����������������:��������

,�����������,�����������������

TREATMENT:��8�	�����,�����������""����������������	���������:����������
���	���	����������������������������D�������$��	�������""���1	��������B

��	�����������������$��	������������������������,����������������!����

+���������������������������	���"������!	������	���������	����G������������B

	����������������$������?����	����������
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FACT SHEET

HIV and AIDS

WHAT IS IT?  �1+��	"�����	�����������$����������*�1+-�,�������������
��������	�����������<��	���������	��������������������������$������

���	������	���	"�����	���	����	�������<��	��������	"�����	�������	����

$�!�	���������������������������������:1�
��������1+�������������������	����

$����2�����	2��	����!�	���"�������"��	"���������������
��������������?�

��	�����������������&�	���������,�����1+��	"�����	�����	����,��������

��������

SYMPTOMS

� <��!�������2�������"���������2���������2�"���!��

� )�����2�	�!����,����2��,����	�������	�����*	��?2��������2�!���	-

� <��������������	�����������2����$������,����,�	!

� �������!�2����������	2����$�����$������	!

� ���	���������������$��,	��������	������?�	

� 1	�,���	2��������	����!�	����������	"�����	�������������	"�����	�

COMPLICATIONS:  �1+L:1�
������������������������"����������	����"�B
�������	�	!��	"�����	���	����	����2��	�����	!���������"��	����	�����:

���!	�	��,���	�����������1+��������	�,$��	�

TRANSMISSION:  �1+������������������������!������*��!�	��2�����2���
�	������-��	�������!�������	!�	������2�����	!��2����=,��?��>��1	�����

��������;��������������!����$��������	�"����	�,�����	"������$�������1"����

���	?��������������$��	��������2�����������������������������	���"����	

�1+�������	�����	����	!���5��	!���	�����,��	����������������	�����

���������������?��"��1+��	"�����	�

TREATMENT:  ���������	�������"����1+L:1�
2�$�����	���"������	"��B
���	���	����	�����������������	�$������������
����������!������������$�����

�������	�������������������"������������	�����������������!�������������	�

�������
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FACT SHEET

Pubic Lice (“Crabs”) and Scabies
WHAT ARE THEY?  Both pubic lice and scabies are tiny insects that can
infest the body.  Pubic lice (called “crabs” or “lobsters”) will infest the
pubic hair, chest hair, and underarm hair, where they feed on blood and
lay their eggs.  Scabies are tiny mites that burrow under the skin in areas
of skin folds such as the inside of the elbow, around the buttocks and
genitals, in the back of the knee, or around the wrists.  Scabies feed on
skin tissue and lay their eggs under the skin.

SYMPTOMS:

The primary symptom of pubic lice or scabies is intense itching.  Pubic
lice bite their host to suck blood, resulting in irritation, rash, and red-
dish bite marks.  They lay their eggs (called “nits”) on the hair shafts
and new lice will hatch out every 10 days if not treated.  Scabies
burrow under the skin producing rash, red welts, bumps, and intense
itching, especially at night.

COMPLICATIONS:  Although neither parasite is dangerous, infection can
eventually develop from scratching the bites.

TRANSMISSION:  Pubic lice and scabies may be spread during sex or
close intimate contact.  However, they also may be spread through sleep-
ing on infected bed sheets or mattresses, or by sharing infected clothing
or towels.  Scabies are too small to be seen easily with the naked eye.
However, pubic lice can sometimes be seen by combing the pubic hair
over a piece of white paper using fine-toothed comb.  The dark gray lice
can then be seen moving about on the paper.

TREATMENT:  Both pubic lice and scabies are treated the same way—
with a special shampoo or lotion that contains a type of insecticide.
There are several treatments sold over-the-counter in drugstores.  Ask the
pharmacist for advice.  All clothing, bedding, and towels should be
washed.  All household members exposed through skin contact, bedding,
clothes, or towels should be treated if symptoms develop.  If the itching
and rash continue after treatment, see a doctor or health clinician.
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Using Role Plays to Build
Assertiveness Skills

�������������"��	�������	�$������������	����	�������������������	!�������	����	����������	��	��������

���!��������	����	!�������	�I����������������������	��	�����������������	�	!���&�����"��	�����

��������������������������������������	��������	��������	������	��?������	�����������������"�����

������=$��������������������>

)����1+L:1�
������	���	�!�����2�������������	���������������	����	������	������$�	�"�����"

���������������	������	�"���	�!������	!����?���������	����������������,�����������	������!��	��	

�	������	��	!��"�,�������������	�������	�����?���	��"�������?�2��	���������������	��������	������

��������������"����?��������������������������������$������	�����B��"����������	����������������	��

����	��	������������""������������	���������������������	!�!���	��1+B���?��$��������

8������������������������$�	�"����"����������������	�������$�����������?����8��������$��������

�����������	�����������������������	������B��"�����$���������������2��	��������,���	������������

�������"����	!���"���������	�������������������,��������������������������	��������	�D����*���

=��������>-����������������	����������	?��$���2�"���2��	����������������	�,�$����������������B

��������	���������$��������������������	����������	�$������	!�������������	����������������	�

��"�����	!��	�,�����������,	�������!������!���$���	�������������������	��������$����������������

!���	������	������������������$���������	!��	��!��"����	����	����������"���$��?�

INTRODUCING ROLE PLAY ACTIVITIES

'	��������!���������	!��"���2��������������	C�������������������������	�������	������������$���

������������	���1�;������"�������	���������������������"��	����������"�������������	!�$�"����!����	!

��������

Here are some introductory ideas to share with group members:

� � ��(4�(&0��&��% ���&!��(!�#0�$0�%&�(���%$�������&50��)���00��%$)���00�0@$!!0���<��	����

��?������������=������2>�����!��������	����������,�������"�������?�������������������	�

��������������<��	�������?��������������B�����������$�������������	��������������	�����	

�����	2��	�����	?��$������,�����,����������	���	�������������������	�

� &�&���6$!!�5���������%&��&!��(!�#A� &6�)��8�#&4�"�#�5�����&4��,���%&�)&!4�%����

� �50��)��0������&'(!�#��0�6$!!�5���0@���%&�,$)�������������������5��@���%���% ��"�$�

(!�#���(���%$��0�����00��%$)����0(&�0������	�������������	������"����	���������"��������

������	?��"������������!!�����	���$������,��������������!��������������L������������

����������������	!������������,������L��������=,��	!�>

� ��!(�@��(��$0%���%$&�0�%&���"$�$"4"��&��% ���&!��(!�#��0���:��������!��	!2��	��?���	!2

!���	!��	��������	�2��	��������	!2�����

� �$0%��������4!!#�%&�6 �%�,&�0�&��$��% ���&!��(!�#�����,���!������������������������������L

�������������	�����?����P�����	?��$������,�&���,������������������	�����?������	���������

��������	�
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Here are some ideas for the role players:

� 	��%$�$(�%$�,�$��% ���&!��(!�#��7���$0���!!&60�#&4�%&�(���%$���5�$�,��00��%$)������%&�,�%

�����!��&�� &6�&% ��0�"�#���0(&���6 ���#&4������00��%$)����G����C�$��������������������

	������$�����������	������!������������������������4���������"2������"�	2��	����	��	B

�������	�����	�	!�������$������,�������	��������������	�����?�����������������������"��	

�1+����?����������	��

� � ��������%6&�B�&!�0C�$����� ��&!��(!�#���<����	����	?��"�������������������	��������B

����2���������������������	�������������	�������������	��	�������������������"��������	

��������	!������"������������	��������	�D���I����������	��	������������	������������

��������	����"�	����������	��������?B��?�	!������������������	�$�������	!�����������������

� � ���00$0%��%�0 &4!���)&$��,$)$�,�$���&"(!�%�!#������!0&�0 &4!���)&$��"�@$�,�% �

0$%4�%$&��$"(&00$5!��%&����!�6$% ��������������	�;��C�$���������������������������������2

	��������������L���������1�;�����������"����"������������	����	�����������	���2�=����B��"�>

�������	��*�������$��?�-�����������������

Here are some ideas for the group leader:

� ����$% ����&!��(!�#���5�,$�0�%&����!�4��&"�&�%�5!�8�4(0�%8���,�#8��"5����00��8�&������$�

�0%&(�% ���&!��(!�#���1�;��	������"��������	��	����"�������������������������	��	!�������B

"������1"�����������	�2��	�����!�������	!��"�"����	!���	����?����������������������������

$���	������"����	!����#�?�,���2�������"����	!��	����������������	���������������	����$���

������������B���������
�����������,��������	������"�����$�����	!����	������,����"���

$��	!�=�	����!��>

� �%+0��&%�����00��#�%&�6�$%��&��% ���&!��(!�#��0�%&����� ��!&04���&��% ��$004��$��% ���&!�

(!�#���1	�"���2�����������������������!���	�"����������"�����,��������������1	�!�	����2

������	!�����������������!�����	2�����������""����������$�������"����?����������������4���

���������	���$������������!������������"������������������	���	�$���������������

��������������������

� �%&(�% ���&!��(!�#�����(�&��00�% ��$�%����%$&���0�0&&���0�40��4!�"�%��$�!�$0���$0���

'	�2��,�2����������=�������>���������	!���$��,��	�������������,������������!�	�����

�	��!��"����	!���	���?������	������"������������	���
�	��2��������2�����"���������	

$�����	!��	����������	!������"������������������	���2�������	!�������	!����"���������������

����,��������������������������	�����������������L������������	��*�����=��?���,�>-��"���
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Testicular
Self-Examination

Models

Videos and
Films about

Testicular
Exam and

Prostate Health

For information about breast models available for loan in your
area, contact:

The American Cancer Society Headquarters
1599 Clifton Road, N.E.
Atlanta, GA  30329
Telephone: 1-800-227-2345 (toll-free)
Texas Division, 2433 Ridgepoint Dr.,  Suite A
Austin, TX  78754
Telephone:  1-512-919-1800
http://www.cancer.org

For purchase, contact:

HEALTH EDCO
P.O. Box 21207
Waco, TX  76702-1207
Telephone: 1-800-299-3366 (toll-free)
http://www.healthedco.com

For information about films and videos for loan in your area,
contact:

The American Cancer Society Headquarters
1599 Clifton Road, N.E.
Atlanta, GA  30329
Telephone: 1-800-227-2345 (toll-free)
Texas Division, 2433 Ridgepoint Dr.,  Suite A
Austin, TX  78754
Telephone:  1-512-919-1800
http://www.cancer.org

Planned Parenthood Federation Affiliates
Check your phone book for an office in your area.

To purchase or rent the video Your Pelvic and Breast Exam,
which is used in Session Four, contact:

Perennial Education
930 Pitner Avenue
Evanston, IL  60202
Telephone: 1-800-323-5448 (toll-free)

Resources for Teaching Materials
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Many of the materials suggested for use in Session 7 are
usually available for sale through drug stores and pharmacies.

For information about materials available for loan in your area,
contact:

Planned Parenthood Federation Affiliates
Check your phone book for an office in your area.

Any AIDS Services or AIDS Resources organization
Check your phone book for an office in your area.

To purchase a safer sex demonstration kit (condoms, penis
demonstration model and instruction tape), contact:

Lifestyles Condoms
Ansell Healthcare, Inc.
200 Schultz Drive
Red Bank, NJ  07701
Telephone: 1-800-327-8659 (toll-free)
http://www.lifestyles.com

For information and samples of the female condom, contact:

The Female Health Company
515 North State Street, Suite 2225
Chicago, IL  60610
Telephone:  1-800-274-6601 (toll-free)

or 1-800-635-0844 (toll-free)
http://femalehealth.com

The American Cancer Society Headquarters
1599 Clifton Road, N.E.
Atlanta, GA  30329
Telephone: 1-800-227-2345 (toll-free)
Texas Division, 2433 Ridgepoint Dr.,  Suite A
Austin, TX  78754
Telephone:  1-512-919-1800
http://www.cancer.org

Planned Parenthood Federation Affiliates
Check your phone book for an office in your area.

Safer Sex
Demonstration

Materials

Sources for
Pamphlets and

Literature about
Prostate Cancer

and Testicular
Exam
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Sources for
Pamphlets and
Literature  on

HIV/AIDS, Safer
Sex, and
Sexually

Transmitted
Diseases
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