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UNA BREVE INTRODUCCION A LAS DOCE TRADICIONES

Las Doce Tradiciones que son normalmente usadas en organizaciones de los
Doce Pasos, son también adoptadas de Alcohdlicos Andnimos (el “Libro Grande
Alcohdlicos Anonimos, La Historia de Como Muchos Miles de Hombres y Mujeres se
han Recuperado del Alcoholismo, publicado por Alcoholics Anonymous World
Services, Inc., New York, N.Y., 1976). Desde los inicios de la AA en 1935 ala
actualidad, el grupo se ha expandido inicialmente de dos personas a una organizacion
que sirve a millones a nivel mundial, sin importar la raza, credo, o idioma. Este
crecimiento sin embargo, no ocurri6 sin dificultad; conforme el grupo se expandio,
surgieron preguntas sobre membresia, dinero, relaciones publicas, gerencia y otros
temas. Las Doce Tradiciones fueron creadas en 1946 para tratar todos estos asuntos.
Una nota interesante es que las Doce Tradiciones son solo tradiciones, no reglas, y
fueron establecidas a través de pruebas o ensayos como una manera efectiva para
preservar la integridad del grupo. Estos ensayos o pruebas las han establecido como la
mejor manera de preservar el grupo. Basado en la experiencia de la AA, la mayoria de
los grupos de los Doce Pasos adopto las Doce Tradiciones.

A pesar que las Doce Tradiciones se aplican mas a la organizacidn que al
individuo, es vital que los miembros estén conscientes de las Tradiciones para evitar
que inadvertidamente pongan al grupo en peligro, y por ende, su propia recuperacion.
Estos mapas ayudan a explorar como las Tradiciones pueden apoyar a un nivel
individual. Porque las Tradiciones han sido adoptadas por muchos grupos diferentes
de los Doce Pasos, el nombre del grupo y el area de problema se dejan en blanco para

que los mapas se puedan personalizar de acuerdo a la necesidad.
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LAS DOCE TRADICIONES

Tradicion 1
‘Nuestro bienestar comiin debe tener la preferencia; la recuperacion personal depende de la unidad de

NOMBRE DEL GRUPO

Tradicion 2
Para el proposito de nuestro grupo solo existe una autoridad fundamental - un Dios amoroso tal como se
exprese en la consciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son mds que servidores de confianza; no

gobernantes.
Tradicion 3
Ll tinico requusito para ser nuembrode ____ es el deseo de dejar de .
NOMBRE DEL GRUPO AREA PROBLEM ATICA
Tradicion 4
Cada grupo debe ser autonomo, excepto en asuntos que alecten a otros grupos o en
NOMBRE DEL GRUPO
comjunto.
Tradicion 5

____________ que aun esta sufriendo.
AREA PROBLEMATICA

Cada grupo tiene un solo obyetivo primordial - llevar este mensaje a

Tradicion 6
Ungrupode____ nunca debe respaldar, financiar, o prestar el nombre de
NOMBRE DEL GRUPO NOMBRE DEL GRUPO

a ninguna entidad allegada o empresa ajena, para evitar que los problemas de dinero, propiedad y prestigio
nos desvien de nuestro objetivo primordial.

Tradicion 7

Todo grupo de debe mantenerse completamente a si mismo, negandose a recibir

NOMBRE DEL GRUPO
contrrtbuciones de atuera.

Tradicion 8

nunca tendri cardcter profesional, pero nuestros centros de servicio pueden

NOMBRE DEL GRUPO
emplear trabajadores especiales.

Tradicion 9

, como tal, nunca debe ser organizada; pero podemos crear comités o juntas

NOMBRE DEL GRUPO
de servicio que sean directamente responsables ante aquellos que sirven.

Tradicion 10

o tiene opiuon en asuntos ajenos a sus actividades; por lo tanto su nombre

NOMBRE DEL GRUPO
nunca debe de mezclarse en polémicas publicas.

Tradicion 11
Nuestra politica de relaciones publicas se basa mds en la atraccion que en la promocion; necesitamos
mantener siempre nuestro anonimato personal ante la prensa, radio y el cine.

Tradicion 12
El anonimato es la base espiritual de todas nuestras Tradiciones, recorddindonos siempre de anteponer
los principios a las personalidades.

Guiando Sus Pasos 116



BONSLIDORIE) = ) ojdwalg = xg

ugoYaq = Jod

("equIdsap 0 aMqgi(Q) T NOIDIAV UL B[ 1eplodal e opnie anb olnqrp un 931)

‘T NOIOIAVYLL ®[ IB[oTA
uerrpod anbiod rejuaje o 1e31Ad

0qop anb sesoo se| uos seisy

RIRILOJAN
ON ViVd
UIAIA
SOINHFHAd

NANASHA NA

TNOIDIAVYIL
e[ Jouojuew ered 190ey

opand anb sesoo se[ uos sejsyq

N

‘peprun op 9dpuadap

[euosidd uororIadnoal e (L1oudIdyaId B[ J9UI) UIGIP UNUWOD JB)SAUIIG 0JISINN

I NOIDIavy],

7

117

Guiando Sus Pasos



BOIISLIOJORIR)) = ) ojdwalg = xg uoIoIuya(J = Joq

("equrosap o anqiq) 7 NOIDIA VY.L B[ 1ep1oda1 & opnke anb olhqrp un 921D

“HAHSL
TH SH SOId

‘NANASHA NH

"CNOIDIAVYL ¥ Te[ota
uerpod onbiod 1ejudye o IeIAd

0qop anb sesoo se[ uos sesy

TNOIDIAVIL
e[ Jouduew ered 190ey

opand anb sesood se[ uos sejsyq

:Jur exed eolJIuSIS ¢ NOIDIAV YL B[ onb of so 0189

"S9IUBUIIQOS OU ‘BZUBIJUOD P SAIOPIAIIS anb sewr uos ou sa1dpi| sonsonyN “odnigd
0J1SONU 9P BIOUSIOSUOD B[ U 9591dX3d 9S OWOD [B} 0SOIOWE SOI(] UN- [BjUdWEPUN]

N pepuoine eun 9)s1xd odnis oxsonu ap 031sodoid (9 vied 7 NOIDIAVIL 7

118

Guiando Sus Pasos



BOIISLIOJORIR)) = )

ojdwalg = xg

ugnYaq = J9d

("equIdSap 0 aMqi() € NOIDIAV UL B[ 1eplodal e apnAe anb olnqip un 931)

€ NOIOIAVYLL ®[ Te[orta
uerrpod anbiod rejuaye o 1831Ad

0qap anb sesoo se[ uos sejsg

¢

AS UVINO.L
A AVrad
TAAINO IS

TNANASHA NA

€ NOIDIAViL
e[ Joudjuew eied 100ey

opand anb sesoo se[ uos seisyq

1w exed eoyudIs € NOIDIAVLL onb of so 01sg

VINTTdOdd Tdd VAV

N

op Ielop ap 09s9p [2 9

OdNYD Tdd HIFINON

¢ NOIDIAdVIL

9p oxquudIW J3S evied 0jisinbar oorun M

119

Guiando Sus Pasos



BOIISLIOJORIR)) = ) ojdwalg = xg uoIoIuya(J = Joq

("equIosap 0 alnqiq) ¥ NOIDIA VUL B[ 1eplodal e opnie onb olnqrp un aa1)

VINHANOD OS
dO0d VLSH
OodNyd
vavo

‘NHNWASHA NA

T NOIDIAVIL
e[ Joudjuew eied 190y

opaond anb seso09 se[ uos sejsq

T NOIDIAVY.L ¥l Te[oia
uerrpod anbiod rejuare o 183IAd

0qap anb sesoo sej uos sejsg

1 exed eolIUSIS  NOIDIAVIL 2nb o] so 0157

OdNYED THA HIFINON

‘ojunluod ns ud 0
sodni3 sono e udjdJe anb sojunse ud 03dadxd ‘owrougine I3s 9qap odni3 epe)

N\ ¥ NOIDIAVI.L 7

120

Guiando Sus Pasos



BOIISLIO)ORIE) = )

ojdwalg = xg

ugoyaq = Jod

("equrosap o anqiq) S NOIDIA VUL B[ 1eploda1 & opnke anb olnqrp un 9a1)

'S NOIDIAVYULL ®l Je[ora
uerrpod anbiod 1ejudye o0 ILIIAD

0Qop anb ses0d SB[ Uos se)sy

Xq

NHIANS

THAVAATI
INTINNST NI

IAVAO.L AN0O

SOTV ArVSNAIN

‘SNOIDIAVIL
e[ Joudjuew ered 190vy

opand anb sesoo se[ uos sejsq

:Tua eted eo1JIUSIS ¢ NOIDIAV YL onb of so 0159

VINATd0dd T1dd VIV

N

e ofesuow 9159 1BAQ[[ — [eIpiowrid 0And[qo 0[0s un Juan odnis epe)

S NOIDIAVY.L

'OpuaLyNS B)S9 une anb

p

121

Guiando Sus Pasos



BOS1I9)ORIE) = ) ojdwalg = xg uoroIuya(J = Jod

("equosap 0 aMqgi) 9 NOIDIAV UL B[ 1eploda1 e opnke anb olnqrp un 991)

VINA'TdOdd
TH SH ON
OYANIA TH

NANASHA NA

9 NOIDIAVYLL ®[ IB[otA
uerrpod onbiod 1ejudye 0 ILIIAD

0qop anb sesoo se| uos se)sy

9 NOIDIAVIL
e[ Joudjuew eied 190ey

opaond anb seso09 se[ uos sejsq

1w exed eolIusIs 9 NOIDIAVIL 2nb of so 0157

‘rerprowrid 0Andlqo oxsanu ap uAIASIP sou 01313sa1d A pepardoid ‘oxdurp ap sewdyqoad
so[ anb 1e3Ad eied ‘eudfe esaxdwd o epe3a[[e pepnud eungulu € ap dIquIou

J [0 1e1s31d 0 ‘reroueuly ‘yepredsar 9qap eounu op odnis un 9 NOIDIAVIL \

122

Guiando Sus Pasos



BONSLIdOBIR) = ) ojdwalg = xg

ugnYaq = J9d

("equosap 0 aMqI() L NOIDIAV UL B[ 1eploda1 e opnke onb olnqrp un 991)

uerrpod anbiod rejuare o 183IAd

"ONIINYD
O1dOdd
AS VOVd
OodNyd vavod

NHNWASHA NA

‘LNOIDIAVYLL e[ Te[orA

0qap anb sesoo sej uos sejsg

‘LNOIDIAVIL
e[ Joudjuew eied 190y

opaond anb seso09 se[ uos sejsq

;1w exed eOLJIUSIS £ NOIDIAVYLL 2nb o] s2 0359

N

NHO:@@ Oﬂu mOQOﬂusQﬁH—qou Hﬁ @ﬁOOH 1% OdNID Tdd TIFNON

LNOIDIAVYL

asopuedau ‘owsIw IS & djuaweld[dwos asiouuewt 9qap op odni3 opo].

p

123

Guiando Sus Pasos



BOIISLIOJORIE) = )

ojdwalg = xg

ugoyad = J2d

("equIosap o alnqiq) 8 NOIDIA VUL B[ 1eplodal e opnie onb olnqrp un aa1)

‘8 NOIDIAVYLL e[ TB[oTA
uerrpod oanbiod 1ejudye 0 ILIIAD

0qop anb ses0o se[ uos se)sy

VNOISAAOUC
"TOULNOD
ON

TNANWASHA NA

S NOIDIAVIL
e[ Joudjuew eied 190y

opaond anb seso09 se[ uos sejsq

;1w exed eolyIudis § NOIDIAV YL onb o] s 01sg

N

"s9[e103dsd saropeleqen teadwd uapand OII1AIIS AP SONUID
sonsonu 01ad ‘Teuorsajold 1930vIRD BIPUI) BOUNU

S NOIDIAVI.L

OdN¥D TdA FIIINON

-

124

Guiando Sus Pasos



BOSIIA)ORIE) = )

ojdwalg = xg

ugnYaq = J9d

("equIosap o alnqiq) ¢ NOIDIA VUL B[ 1eplodal e opnie onb olnqrp un aa1)

6 NOIDIA VYL ®[ Te[otA
uerpod onbiod 1ejudye o IeAd

0qop anb sesoo se[ uos sesy

SHANVHDO

ON
INTINNSTY NA

SANOIZINVOYHO

6 NOIDIAVYI.L
e[ Joudjuew ered 190ey

opand anb sesood se[ uos sejsyq

;1w exed eoygIusis ¢ NOIDIAV UL anb o1 s3 01sg

N

6 NOIDIAVI.L

"UQAJIS dnb soy[anbe djue sojqesuodsar uUAWLOAIIP ULIS anb 0191A13s 3p sejunl

HAVN d1OUD

p

0 $9ITWO0D J1B8AId sowdpod o01ad ‘epeziuedio 19s 9gap vouNU ‘Je) OWod ¢

125

Guiando Sus Pasos



BONSLIO)ORIE) = ) ojdwalg = xg oIy = Jod

("equosap 0 amqiQ) 0T NOIDIAV UL ®[ Fepioda1 e opnAe anb olnqrp un 231

uerrpod anbiod rejuaye o 1e3IAd

‘SONArY
SOLNASY
NA NOINIdO
ANHILL ON

NAHNASHA NH

‘01 NOIDIAVY.L
e[ Joudjuew ered 190ey

opand anb sesood se[ uos sejsyq

‘0T NOIODIAVYULL ® Ie[oIA

0qop anb sesoo se| uos seisy

;1w exed el IUSIS O NOIDIAV YL 2nb o] sd 0157

N

ojue) Of Jod {sopepianoe sns e souale sojunse us uorurdo auan ou

‘seorjqnd seorwgod U 9sIB[OZaW 9P 9GP BOUNU AIQUIOU NS

OdNYD Tdd HIFINON

0T NOIOIAVY.L 7

126

Guiando Sus Pasos



BOS1I9)ORIE) = ) ojdwalg = xg uoroIuya(J = Jod

("equrosap o alnqi(]) 11T NOIDIAV UL ® Tepioda1 e opnAe anb olnqip un 9910

avdaioridnd
ON ‘ALNAD
dAVILY

‘NAHNASTA NH

TI NOIDIAVYL
e[ Joudjuew ered 190vy

opand anb sesoo se[ uos sejsq

"TT NOIDIA VYL ® Ie[oIA
uerrpod anbiod 1ejudye 0 ILIIAD

0qop anb ses0d se] uos se)sy

:u exed eolIUSIS [T NOIDIAV L anb 01 s2 0159

"QuId [9 A orpes ‘esuaid e[ 9jue [euosiod ojewruoue 01sonu dIdWAIS JOUUBW SOWERIISIIIU
‘uoroowoid e[ ud anb uorddeHE B] U sew BSeq S sedrqnd sauorde[a1 ap ednrjod ensanN

11 NOIDIAVYL /7

127

Guiando Sus Pasos



BONSLIO)ORIE) = )

ojdwalg = xg

ugoyad = Jod

("equosap 0 amqi(Q) I NOIDIAV UL ®[ Fep1oda1 e opnAe anb olnqrp un 2310

uerrpod oanbiod 1ejudye 0 ILIIAD

CINOIDIAVYLL ®l Ie[o1A

0qop anb sesoo se[ uos sejsy

HSVA VI SH

‘NANASHA NA

OLVININONY

I NOIDIAVIL
e[ Joudjuew eied 190y

opaond anb seso09 se[ uos sejsq

:Jur exed eoJIusIs 7T NOIDIAV YL anb of so 015

N

‘sopepljeuosiad se| e sordourid soy zouodajue 9p dxdwars

SOUOPURPIOIAI ‘SQUOIJIPEI} SeIISanu Sepo} ap [emuIdss aseq B[ SO 0JBWIUOUE [
I NOIDIAvYL Ve

128

Guiando Sus Pasos



T'emas de Discusion para los mapas de las Doce
1 radiciones

= Discutir cualquier idea nueva que haya ganado sobre el
significado o uso de las Doce Tradiciones.

= ;Como le han servido las Doce Tradiciones a nivel
individual?

* De las Doce Tradiciones , ;Cuiles son para usted las mas
importantes? ;Por qué?

= :Qué cosas se deben evitar para mantener las Doce
Tradiciones?

= ;Cuadles son las areas “grises”? (En qué situaciones no
esta claro lo que las Doce Tradiciones sugieren?
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12

ANONIMATO ES
LA BASE

11

ATRAER GENTE,
NO PUBLICIDAD

10

NO TIENE
OPINION EN
ASUNTOS
AJENOS

9

NO
ORGANIZACION
GRANDE

8

NO CONTROL
PROFESIONAL

PARA D.E.P)
O

N
1

DEBEMOS VIVIR
PARA NO MORIR

L.as Doce
Tradiciones
en Breve

7

CADA GRUPO
LOGRA SU
COMETIDO

2

DIOS ES EL JEFE

3

SI QUIERE
DEJAR DE
TOMAR PUEDE
UNIRSE

4

CADA GROUPO
ESTA POR SU
CUENTA

S

DEBE LLEVAR
MENSAJE A
OTROS QUE

SUFREN

6

DINERO NO ES
EL PROBLEMA

JOINUS IN
‘ SOBRIETY |
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