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BREVE HISTORIA DE LOS DOCE PASOS

Alcoholicos Anénimos (AA) se inicio en 1935 en Akron, Ohio, como resultado
de una reunién entre un corredor de bolsa de New York y un cirujano de Akron
quienes eran alcoholicos sin remedio. Se dieron cuenta que el alcoholismo era una
enfermedad que podia ser tratada con un sistema basado en la aplicacion de valores
espirituales en la vida cotidiana. Ambos empezaron a trabajar con ellos mismos y
otros alcohdlicos. En cuatro afios, habian tres grupos y 100 alcohoélicos sobrios. En
1939, basados en sus experiencias (tanto los fracasos como los éxitos), este grupo
publico su texto basico, Alcohdlicos Andnimos, describiendo la filosofia y métodos
de la AA, y estableciendo los Doce Pasos. Este libro ha tenido una publicacion
continua desde aquel entonces. A pesar que los Doce Pasos han sido revisados y
actualizados, han permanecido como esencia, tocando las vidas de innumberables
personas alrededor del mundo.

Poco después de la fundacion de AA, las familias y amigos de los
alcohdlicos se reunieron para formar AL-ANON, una organizacion que difunde los
Doce Pasos a individuos cuyas vidas han sido las mas afectadas por el alcohol. Desde
entonces, otros grupos han adoptado la misma filosofia de AA y la han aplicado
exitosamente a muchos de sus problemas. Existe, por ejemplo, grupos de Doce Pasos
dirigidos a la drogadiccion (tales como Narcoticos Anonimos, Cocaina Anonimos,
Crystal Meth Anonimos), que se traduce en soporte para los familiares y amigos de
los drogadictos (tales como AL-ANON, AL-ATEEN, NARC-ANON, Co-dependientes
Anodnimos), otros problemas adictivos (tales como Deudores Anonimos, Apostadores
Anonimos, Enfermos del Trabajo Anonimos, Adictos a Comer Anonimos, y
Comelones en Exceso Anonimos), problemas de relaciones (tales como Sobrevivientes
de Incesto Anonimos, Relaciones Anonimos, y Padres Anonimos), asi como asuntos

de salud mental (tales Compulsivo-Obsesivo Andnimos, y Emociones Anonimos).

'Copyright © 1939, 1955, 1976 and published by Alcoholics Anonymous World Services, Enc., New York, NY.
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10.

11.

12.

Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras
vidas se habian vuelto ingobernables.

Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podria
devolvernos el sano juicio.

Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado
de Dios, como nosotros lo concebimos.

Sin temor, hicimos un minucioso inventario moral de nosotros
mismos.

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser
humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.

Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase
de todos estos defectos de cardcter.

Humildemente le pedimos a El que nos liberase de nuestros defectos.

Hicimos una lista de todas aquellos personas a quienes habiamos
ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible, el dafio causado,
excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para
ofros.

Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos
equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

Buscamos, a través de la oracién y la meditacion, mejorar nuestro
contacto consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos
diese la fortaleza para cumplirla.

Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a otros alcohélicos y de aplicar estos
principios en fodos nuestros asuntos.

/
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Mapa del Paso 1

Admitimos que eramos impotentes

ante --que nuestras

vidas se habian vuelto

ingobernables.

1
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Mapa del Paso 2

Llegamos a creer que un Poder
superior a hosotros mismos
podria devolvernos el sano

juicio.

-
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Mapa del Paso 3

Decidimos poner nuestras
voluntades y nuestras vidas al
cuidado de Dios, como nosotros

lo concebimos.

i,
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Mapa del Paso 4

Sin temor, hicimos un
minucioso inventario moral de

nosotros mismos.
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Mapa del Paso 5

Admitimos ante Dios, ante
hosotros mismos, y ante otro ser
humano, la naturaleza exacta de

huestros defectos.
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Mapa del Paso 6

Estuvimos enteramente
dispuestos a dejar que Dios nos
liberase de todos estos

defectos de caracter.
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Mapa del Paso 7

Humildemente le pedimos a
El que nos liberase de

huestros defectos.
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Mapa del Paso 8

Hicimos una lista de todas
aquellas personas a quienes
habiamos ofendido y estuvimos
dispuestos a reparar el daio que

les causamos.
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Mapa del Paso 9

Reparamos directamente a
cuantos nos fue possible, el dafio
causado, excepto cuando el
hacerlo implicaba perjuicio para

ellos o para otros.
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Mapa del Paso 10

Continuamos haciendo nuestro
inventario personal, y cuando
nos equivocabamos lo

admitimos inmediatamente.
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Mapa del Paso 11

Buscamos, a través de la oracion y
meditacion, mejorar nuestro
contacto consciente con Dios, como
nosotros lo concebimos, pidiéndole
que nos dejase conocer su voluntad

para conh nosotros y nos diese la

fortaleza para cumplirla.
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Mapa del Paso 12

Habiendo obtenido un despertar
espiritual como resultado de
estos pasos, tratamos de llevar
este mensaje a otros alcohdlicos y

aplicar estos principios en todos

nuestros asuntos.
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L=Llevaa
P = Partes de

PICO DE

A SOBRIEDAD

Mantenemos nuestras
ganancias y ayudamos a otros.

P

P

P

Paso 10

Paso 11

Paso 12

/ Reparamos el dafio causado a otras personas. \

P

Paso 8

P

Paso 9

/

Le pedimos a Dios que nos liberase de nuestros defectos.

\

P

P

P

P

Paso 4

Paso 5

Paso 6

Paso 7

-

/

Nos entregamos a UN “Poder Superior” para ayuda.

P

Paso 2

P

Paso 3

Entendimos y admitimos nuestro dilema.

\
XXL
\

P

ROFUNDIDADES DE LA DESILUCION Y ANGUSTIA
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Temas de Discusion de los Mapas de Doce Pasos

Las discusiones sobre mapas previamente llenos pueden consolidar la informacion e
ideas obtenidas en este proceso. Hemos incluido aqui algunas preguntas generales que podrian
seguir cada paquete de los mapas de Pasos, asi como también preguntas especificas acerca de
los Doce Pasos. El formato de la discusion depende de usted; estas son solamente algunas

1deas.

Preguntas generales:

= ;Como lo hace sentir el haber hecho estos mapas?

= ;El hacer los mapas lo ayuda a completar el Paso? ;Qué necesita hacer
adicionalmente para completar el Paso?

= Comparta sus nuevas ideas adquiridas sobre el significado o el uso de este
Paso o de los Doce Pasos en general.

= ;Como puedo usar lo que he aprendido en los Pasos?

Preguntas especificas sobre los Doce Pasos:

Preguntas Paso 1:

. ¢ Cuales son otras situaciones en su vida que lo han hecho sentirse
impotente?

= . Qué es lo que ha hecho para tratar estas situaciones?

. (Los Doce Mapas ayudarian en estas situaciones?
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Preguntas especificas sobre los Doce Pasos (cont.):

Preguntas Paso 2:

= (La expresion “un poder superior a nosotros mismos’ tiene que tener el
mismo significado para la persona que esta sentada a su lado?

= ¢ Esto significa que usted no es responsable de su propio juicio? O es
usted responsable de su propio juicio?
Preguntas Paso 3:

= Como ésta es una decision muy importante, también piense en otras
decisiones importantes en su vida y como las trato. ;Como es esta
decision similar? ;Coémo es diferente?

= ¢ Como va a saber cuando realmente haya tomado esta decision?

. . Qué es lo que va a hacer diferentemente?

Preguntas Paso 4:
= Coémo es que la palabra “moral” ha sido usada en su vida hasta ahora?

. . Le es dificil pensar en las cosas malas sobre usted mismo? ;Qué tal
sobre las cosas buenas?

. ¢ Como sabré cuando mi inventario moral esta hecho? ;Cémo sabré si es
correcto?
Preguntas Paso S:

= . Qué cosas le preocupan si usted admite cosas? ;A usted mismo? ;A
Dios? ;A otra persona?

u A quién le es mas dificil admitir cosas? ;Por qué?
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Preguntas especificas sobre los Doce Pasos (cont.):

Preguntas Paso 6:
= . Por qué necesita a Dios para que lo ayude a liberarse de sus defectos?

. ¢ Estéa usted listo para liberarse totalmente de sus defectos?

Preguntas Paso 7:

= (Por qué necesita pedir “humildemente”? ; Como lo hace sentir esto?

Preguntas Paso 8:

= (Realmente siente que ha dafiado a otros? ;O siente que no fue su culpa?

= ¢ Estaria dispuesto a reparar el dafio causado a otras personas, aunque no
le guste esas personas o aunque ellas lo hayan tratado muy mal?

Preguntas Paso 9:

= (El reparar el dafio causado significa que usted ha perdonado? ;Qué
pasa si algunas de esas personas a las que dafio no lo quieren perdonar?

. ¢ Como puede saber si el reparar dafios va a herir a alguien?

Preguntas Paso 10:

. . Significa esto que usted tiene que monitorearse todo el tiempo? ;Esto le
va a quitar diversion a la vida?

. A quién le admitiria que esta en un error? ;A usted mismo? ;A Dios?
A la persona interesada?

Preguntas Paso 11:

. . Sabe como rezar? ;Sabe como meditar? Si no, cdmo puede aprender?

n (Puede separar Su voluntad de su voluntad?
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Preguntas especificas sobre los Doce Pasos (cont.):

Preguntas Paso 12:
= ¢ Coémo puedo llevar este mensaje a otros compafieros que sufren?

= . Se puede ver a si mismo como un patrocinador para alguien mas? ;Qué
clase de patrocinador seria usted? ;Qué clase de patrocinador le gustaria
ser?
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