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PREFACIO

Este manual presenta una serie de mapas de nodos para llenar en blancos basados en
los Doce Pasos del programa de Alcohdlicos Anonimos (AA). La intencion de este manual
es la de servir como una herramienta suplementaria para ayudar a los consejeros a facilitar
y realzar la contemplacion y discusion de los Doce Pasos. En general, los mapas de nodos
unidos, en general, han demostrado ser mecanismos de comunicacion muy utiles y que
pueden ser incorporados facilmente en casi todos los tratamientos de los Doce Pasos. La
idea inicial para los mapas de los Doce Mapas y el formato general fueron creados por la
Dra. Marilyn Pugh, quien en ese entonces era una estudiante de graduados de Texas
Christian University y que ahora se encuentra en Texas Wesleyan University. El formato de
los mapas se expandio con la ayuda de los consejeros de un centro criminal de abuso de
substancias toxicas. Estos consejeros continuian con la utilizacion extensiva de dichos mapas
como suplemento al tratamiento ya establecido. Asi mismo, reportan que tanto ellos como

sus clientes se benefician muchisimo con el uso valioso de estos mapas.

EL MANUAL EN BREVE

El manual Guiando Sus Pasos provée instrucciones y materiales esenciales para el

uso de los mapas de Doce Pasos como una herramienta de asesoramiento. La introduccion
presenta el fundamento para la utilizacion de estos mapas y otras posibles actividades. El
resto del manual contiene los mapas en si. Se divide en cuatro secciones principales. La
primera seccion tiene mapas basados en los Doce Pasos de Alcohdlicos Anonimos. La
segunda contiene mapas de la Oracion de la Serenidad. La tercera contiene mapas con
Refranes que son usados por la AA, y la cuarta seccion contiene mapas basados en las Doce
Tradiciones de la AA. Cada seccion tiene una breve introduccion y una perspectiva general,
los mapas, y algunos topicos para discusion. Todos los mapas se basan en el material de la
AA, sin embargo el area problema y el nombre del grupo en cada mapa han sido dejados en
blanco para permitir que los mapas sean utilizados con otros programas de los doce mapas

(como por ejemplo Narcoticos Anoénimos y Jugadores Anonimos).
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MAPAS ADICIONALES

Esperamos que encuentre Guiando Sus Pasos una adicion util a sus propias

estrategias. Si le gusto utilizar los mapas de nodos, se recomiendan altamente Trazando

Nuevos Camino Hacia la Recuperacion: Mejoramiento Cognoscitivo para Asesoramiento

y TCU Mapas Guias: Una Fuente de Consulta para Consejeros. Estos enseiian como

crear y/o utilizar los mapas para una extensa variedad de tdpicos dentro del tema de abuso

de subtancias toxicas. El Instituto de Investigacion de Conducta (IBR) ha estado

desarrollando en la ultima década estrategias para mejorar el proceso de tratamiento y sus

resultados (para revision, ver Simpson, Joe, Dansereau, & Chatham, 1997, referencia en la

p. 19). Manuales adicionales desarrollados por el Instituto de Investigacion de Conducta en

Texas Christian University incluyen:

Preparacion para el Cambio: La Torre de Fortalezas y El Planeamiento Semanal.
Espiral Descendiente: El Juego que Usted Realmente No Quiere Jugar.

Espiral Descendiente (La Version Universitaria): El Juego que Usted Realmente No
Quiere Jugar.

Se Acabo el Tiempo Para mi: Un Taller de Agresividad/Sexualidad Diseriado para la
Mujer.

Se Acabo el Tiempo Para mi: Un Taller de Habilidades de
Comunicacion/Sexualidad para el Hombre.

Formas de Educacion sobre el SIDA en el Tratamiento de Drogas.

Adelante: Habilidades Transitorias para la Recuperacion.

Copias de estos materiales estan disponibles a través del Instituto Lighthouse, una

division sin fines de lucro de Chestnut Health Systems en Bloomington, Illinois. Para

ordenar llame al (309) 827-6026, o visite su website al

http://www.chestnut.org/L | /bookstore/index.html. Para informacion adicional en estas

herramientas y sobre investigacion en el tratamiento del abuso de substancias toxicas,

visite la website de IBR al http://www.ibr.tcu.edu.
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;OUE ES UN MAPA?

Guiando Sus Pasos

Un mapa de nodos es una forma de presentar ideas y sus
relaciones en forma visual. Un mapa incluye cuadrados o nodos que
contienen las ideas y une los nodos para mostrar como las ideas se
relacionan entre si.

Los mapas tienen varias ventajas sobre el texto,
convirtiéndolos en una herramienta suplementaria tanto en la
docencia como en el asesoramiento. Hacen posible el poder
representar facilmente relaciones complejas que podrian ser dificiles
de explicar verbalmente. Los mapas son mas faciles de recordar que
un texto y pueden ayudar a una mejor comunicacidon y
entendimiento. En discusiones de grupo, los mapas enfocan la
atencion de un tépico, manteniendo alertas a los miembros del grupo
y ayudandolos a ver sus asuntos desde una perspectiva nueva. Los
mapas pueden ser usados para estimular la discusion en el grupo o
como tarea individual.

La manera mas facil de entender un mapa es viendo uno.
El mapa que se muestra en la pagina siguiente es un mapa que
explica mapas. Y en la pagina siguiente se encuentra un ejemplo de
un mapa de paso.

Los mapas en este manual son mapas “guias.” Este tipo de
mapas de llenar en el espacio en blanco actua como una guia de
discusion y como una herramienta personal de exploracion. El uso
de los mapas guias es muy simple de aprender y facil de

implementar dentro de las presentaciones y formatos existentes.




FIGURA 1: jUN MAPA QUE EXPLICA MAPAS!

Un

visual

“Nodos”
(cuadrados de
graficos o
circulos)

Contiene ideas.

sistema

“Uniones”
(lineas
con titulo)

Muestra la
relacion
entre las

ideas.

/Tres \

Una manera forr‘?ﬂat%s’ "
apa Guia™
de pl’esentar Es una herramienta
ideas grafica de llenar en los
blancos. Especialmente
eficaz para “tareas” y
c l discusiones de grupo.
(Todos los mapas de
) \ paso se encuentran en
este formato.)
Facil de
entender. “Mapa Informativo™:

Puede aclarar

\_

Facil de recordar.

asuntos complejos.

Los blancos se llenan
previamente a su uso. El
mapa que usted esta
leyendo es un mapa
informativo. (Los Mapas
de Paso pueden ser
usados de esta manera si

J

en las partes

y planes para el
futuro.

Ayuda a la memoria

importantes de la
sesion de terapia

>

v

usted los llena primero.)

Mapa en blanco”:
\_ Cree mapas mientras /
abla o piensa.

ReEcompensas potencial}es

Puede solucionar
los problemas
mas facilmente.

Facilita la
comunicacion.

Enfoca las

Puede enfocar discusiones de grupo.

la atencion y
promover el
pensamiento
organizado.

C = Caracteristica
L =Llevaa
P = Parte

From TCU Guide maps: A Resource for Counselors, Texas Christian University, 2000.
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Paso 1. Mapa 1 de 4

PASO 1. Admitimos que éramos impotentes ante -que nuestras vidas
se habian vuelto ingobernables.

Admitimos que éramos ante
Def Def Def [

Esto es lo que admitimos significa Esto es lo que impotentes significa Estas son mis areas problema
para mi. (ej., drogas, relaciones, y otras

, clases de problemas cotidianos.)
Realmente creyendo y sabiendo . jar. . ;
Re creyendoy algo. No lo puedo controlar o cambiar. [Acofiol'y drogas, especialmente cocaina

1

para mi.

3

| ingobernables]

--que nuestras vidas se habian vuelto

Def

Esto es lo que ingobernables significa para mi.
No puedo mds. Mi trabajo, familia, amigos, todo se estd cayendo en
pedazos y todo lo que haga lo pone peor. N

Figura 2: Ejemplo de un Mapa de Paso:
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LO QUE HAY QUE SABER ACERCA
DE LOS MAPAS

XX Los mapas permiten mds expresion personal en
grupos grandes. Los mapas pueden ayudar a los usuarios a
- organizar pensamientos y sentimientos
- recordar asuntos y planes importantes
- mejorar su comunicacion con otros miembros del grupo
o con los consejeros.

XX Investigaciones muestran que los mapas tienen un

impacto positivo en el proceso de asesoramiento, especialmente para
grupos. La investigacion realizada en la pagina siguiente muestra como
sabemos que los mapas guia funcionan. Usted no necesita leer esta seccion

para_usar los mapas, pero se dard cuenta de las bases cientificas de esta
estrategia si lo hace. También hay una lista de lecturas adicionales en caso
de que usted esté interesado en mayor informacion.

XX Los mapas son solamente para realzar el asesoramiento, no

estan disefiados para cambiar, interferir, o reemplazar el estilo basico del
consejero.

XX Los mapas son muy flexibles en cuanto a la forma de cémo

pueden ser usados. Usted puede adaptar el nimero o secuencia de los
mapas de acuerdo a sus propias necesidades. Los mapas pueden ser
utilizados en forma individual o en grupos. Pueden ser asignados como
tarea 0 como para alentar discusiones. jNos gusta fomentar la creatividad
en las personas!

XX Los mapas pueden realzar los programas de los Doce Pasos.

No estan disefiados para reemplazar, cambiar o interferir con el enfoque de
los Doce Pasos. Simplemente ofrecen otra opcion de como considerar y
quizas extender su entendimiento en este programa de Doce Pasos.
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ZEXISTE ALGUNA PRUEBA QUE LOS MAPAS FUNCIONAN?

NOTA: Si usted no desea participar en la
investigacion ahora, no esta familiarizado

con €1, o no necesita convencerse de que los
mapas-guias son utiles, por favor vaya a la

Investigacion en mapas

A principios de 1989, se desarrollaron mapas

y fueron estudiados en Texas Christian University
como herramientas de aprendizaje para la
prevencién de abuso de substancias entre los
universitarios (7ools for Improving Drug and
Alcohol Education and Prevention, D. F. Dansereau,

Investigador Principal). Esta investigacion fue

auspiciada por el National Institute on Drug Abuse (NIDA).
Actualmente, el NIDA-investigacion auspiciada por DATAR (del
proyecto Drug Abuse Treatment for AIDS-Risk Reduction, D. D Simpson,
Investigador Principal), también se estuvieron usando estos mapas con
clientes adictos a la heroina y sus respectivos consejeros en tres clinicas de tratamiento de metadona.
Hubieron hallazgos positivos en ambos estudios. Un mayor apoyo fue provisto por un segundo
proyecto de DATAR (Improving Drug Abuse Treatment, Assessment, and Research)y el proyecto
de CETOP auspiciado por NIDA (Cognitive Enhancements for Treatment of Probationers;
Dansereau y Simpson, Co Investigadores Principales) para el impacto positivo de los mapas.

Los mapas de este manual han sido usados en el proyecto de CETOP, el cual fue disefiado
para analizar las formas de como intensificar el tratamiento para los clientes participantes en un
programa mandatorio de tratamiento de abuso de substancias toxicas. Una parte importante del
tratamiento convencional en este programa, fue la utilizacion de los Doce Mapas tradicionales de
Alcohdlicos Anonimos (ligeramente modificado para su aplicacion en todos los abusos de
substancias toxicas). Considerando que un entendimiento profundo de los Doce Mapas es esencial
para los clientes tratando de integrarlos en sus vidas, un juego de mapas fue creado como una
manera de aumentar su entendimiento. Estos mapas han sido utilizados y probados extensivamente
en este programa y tanto los consejeros como los clientes los han encontrado sumamente utiles. En
las paginas siguientes hay un resumen de los hallazgos encontrados en los proyectos de CETOP y

DATAR. Asi mismo, también se hace referencia a los articulos que respaldan cada hallazgo. Se

incluye una lista completa de dichas referencias en las paginas 19-20.
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Lo que los Investigadores Dicen Acerca del Impacto de
Elaborar Mapas: un Resumen Breve
(De la Guia de Mapas de TCU: A Resource for Counselors, 2000)

€ Memoria para la Sesion: los mapas hacen las
discusiones de tratamiento sean recordadas.

€ J. Boatler, Knight, & Simpson, 1994
€ K. Knight, Simpson, & Dansereau, 1994

Calidad de la

SeS l'o’ n de € Enfoque: los mapas aumentan el
. rendimiento en las sesiones de grupo y son
Asesoramiento especialmente utiles para los clientes que tienen

problemas de atencion.

Dansereau , Dees, Greener, & Simpson, 1995
Dansereau , Joe, & Simpson, 1993
D. Knight, Dansereau, Joe, & Simpson, 1994
Joe, Dansereau , & Simpson, 1994
Czuchry, Dansereau , Dees, & Simpson, 1995
Dansereau , Joe, & Simpson, 1995

I A XXX s

9

' ‘ b € Comunicacion: los mapas dan gran confianza

a los clientes para poder comunicarse. Esto es
especialmente para los clientes que no son de habla
inglesa y para los que tienen educacion limitada.

€ Pitre, Dansereau, & Joe, 1996
4 Dansereau, Joe, Dees, & Simpson, 1996
€ Newbern, Dansereau , & Pitre, 1999

@ Ideas: Los mapas facilitan la produccion de discernimiento e ideas.
Los mapas pueden...

Estimular la profundidad de la sesion, Identificar brechas en el
€ Dansereau, Dees, Greener, & Simpson, 1995 pensamiento,
€ Newbern, Dansereau, Dees, 1997 € Pitre Dansereau, & Simpson, 1997
Descubrir asuntos psicologicos, Proveer mejor tolerancia.
€ Collier, Czuchry, Dansereau, & Pitre, in press € Dansereau , Joe, & Simpson, 1993

€ Dansereau, Joe, & Simpson, 1993
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(Lo que los Investigadores dicen Acerca del Impacto de Elaborar Mapas, continiia)

~

\
8 Calidad @ Afinidad: El hacer mapas facilita una al
g del Cliente alianza terapéutica entre consejero-cliente.

>z Dansereau, Joe, Dees, & Simpson, 1996
RelaCIOn con Simpson, Joe, Rowan -Szal, & Greener, 1997

el Consejero /

Dansereau, Joe, & Simpson, 1993
Dansereau, Joe, & Simpson, 1995

LR X X 4

Tratamiento: Los mapas facilitan la confianza,
eficacia personal y resolucion de problemas. El
uso de mapas puede ayudar a realzar los
sentimientos positivos sobre el progreso personal
en el tratamiento y percepciones positivas sobre
el mismo.

' @ Sentimientos Positivos Hacia Uno Mismo y el

Resultados

Antes del
Tratamiento

Dansereau, Joe, & Simpson, 1993
Dansereau, Joe, & Simpson, 1995
Dansereau, Joe, Dees, & Simpson, 1996

Joe, Dansereau, & Simpson, 1994

Pitre, Dees, Dansereau, & Simpson, 1997
Czuchry, Dansereau, Dees, & Simpson, 1995
D. Knight, Dansereau, Joe, & Simpson, 1994
Pitre, Dansereau, Newbern, & Simpson, 1998
Newbern, Dansereau, & Pitre, 1999

(ej. emite resolucion
& habilidades para

enfrentar la vida mas
eficientemente.)

I A X X X X X XX 4

& Muéstrese “Limpio”: Los clientes que hacen uso de los mapas pierden menos
sesiones y tienen menos andlisis de orina que salgan positivos para opio y

cocaina.

Czuchry, Dansereau, Dees, & Simpson, 1995
Dansereau, Joe, Dees, & Simpson, 1996
Dansereau, Joe, & Simpson, 1993

Joe, Dansereau, & Simpson, 1994
Dansereau, Joe, & Simpson, 1995

Dees, Dansereau, & Simpson, 1997

L 2K 2K 2R 2% 2% 4
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(Lo que los Investigadores dicen Acerca del Impacto de Utilizar Mapas, continiia)

10

T~ T~

@ Los clientes que estdn “Limpios”
y “Libres” han trabajado con los

Resultados mapas durante el tratamiento y
Despues del tienen menos examenes de orina
Tratamiento positivos para opiatos, menos uso
(ej-~, SObriO/ de jeringas, y menos actividad
lipoid, no criminal.
arrestos)

& Pitre, Dansereau, & Joe, 1996
¢ Joe, Dansereau, Pitre, & Simpson, 1997

Nota: Referencias completas en las paginas 19-20!
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Los mapas me parecen muy buenos,
pero ya utilicé los Doce Pasos.
;Cuales son los beneficios de usar
Guiando Sus Pasos?

Hay muchas maneras en que los mapas pueden ser usados como un complemento ttil
para aquellos grupos que estén siguiendo la doctrina general de Alcohdlicos Anonimos. Cada
mapa enfoca una doctrina especifica de la AA con la intencidn de estimular a los usuarios a

considerar los Doce Mapas, la Oracion de la Serenidad, los Refranes,

y las Doce Tradiciones en formas que no se han pensado antes.

ENSENAME
A USAR
LOS MAPAS.

El completar un mapa requiere que la gente elabore un

poco en el topico. Elaboracidn es una herramienta

importante para recordar y organizar informacion.
En adicion, al utilizar Guidando Sus Pasos, un individuo
puede desarrollar una perspectiva bien organizada y
personalizada de cada uno de los Doce Mapas

para revisitarlos cuando sea necesario. Se enfatiza
que los mapas son solamente un suplemento de las
sesiones de consejeria de los Doce Mapas, y no
estan disefiados para reemplazar los métodos

tradicionales.
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COMO “GUIAR SUS PASOS”

Como esta organizado el manual

Es importante familiarizarse con la forma en que

el manual estd organizado. Hay cuatro secciones de
mapas. La primera seccidn trata sobre el uso de los Doce
Mapas. Hay varios mapas que tratan cada paso
individualmente (Ver muestra de un mapa del Paso 1 en
la pagina 4 .) La segunda seccidn trata sobre mapas de

la Oracion de la Serenidad. La tercera seccidn trata sobre

los Refranes. Los mapas de las Doce Tradiciones estan en la

seccion cuatro.

Todos los mapas usan un formato de llenar en el espacio. Generalmente
la gente aprende rapido. Los Doce Mapas estan disefiados para ser trabajados

desde el Pasol al Paso 12. En contraste, los mapas de la Oracion de la Serenidad,
Refranes y Tradiciones, deben ser usados independientemente o para complementar los mapas de los
Doce Pasos. No se tienen que utilizar todos los mapas al mismo tiempo, ni tampoco hay un orden
especifico para seguirlos. Se sugiere escoger los mapas que estén relacionados al topico que el grupo
estd tratando en ese momento. Por ejemplo, podrian usar el refran “Déjalo pasar y que Dios te ayude”
mientras se trabaja con el Paso 2. Una vez que usted haya seleccionado un mapa para usar, debera
decidir cémo lo quiere usar y como presentar los mapas a la gente que los estara usando.
Los mapas pueden ser usados en grupos o individualmente. Pueden hacerse independientemente
como tarea o en colaboracidn con otros miembros del grupo. Lo importante es recordar que usted se
debe sentir cdmodo utilizando los mapas. Las siguientes secciones le dara algunas sugerencias de

como pueden utilizarse los mapas.
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PRESENTANDO LOS MAPAS DE PASO
(Un posible Libreto)

Le estoy dando un "mapa” de/ manual llamado

"Guiando Sus Pasos.” Consiste en formas para
elaborar y profundizar nuestro pensamiento en los
Doce Pasos, la Oracion de la Serenidad, los
Refranes, y las Doce Tradiciones. Estos mapas
han ayudado a otras personas en trabajos que
involucran los Doce Pasos y creo que ellos nos
podrian ayudar a su vez.

‘Como no hay mucho espacio para escribir en
los mapas, usted tiene que decidir que es lo mds
importante que quiere poner en esos espacios.
Cada uno de ustedes recibird su propio juego de
mapas. Algunos de los mapas se hardn
independientemente y algunos de ellos se hardn en
grupo. El utilizar los mapas para alentar una
discusion puede ayudar a mantenernos enfocados
en un tapico, asi como también nos permitird

escuchar las ideas de cada uno.”
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HACIENDO MAPAS INDIVIDUALMENTE

Una manera simple de utilizar un mapa es hacer que cada persona en el grupo se lo
lleve a casa para llenarlo independientemente (como una “tarea”). Provea un mapa para cada
persona en el grupo y explique que el mapa sirve para examinar el tdpico en una manera mas
profunda de lo que previamente hubieran considerado. Una vez que todos tienen su mapa en
blanco, explique el llenado en blanco y provea un ejemplo de como el primer nodo puede ser
llenado (vea la muestra abajo). El primer nodo dice, “Esto es lo que admitimos significa para
mi.” Una persona puede llenar este nodo con “siendo honesto(a) conmigo mismo(a) acerca de

algo.” Se le sugiere que copie el mapa en blanco en una transparencia para que el grupo pueda

seguirlo(a).

Paso 1. Mapa 1ded

PASO 1.
Admitimos que éramos impotentes ante -que nuestras vidas se habian vuelto
Ingobernables.

m que éramos ante Alcohol y drogas
Def Def Def \l/

Esto es lo que admitimos Esto es lo que impotentes Estas son mis areas de
significa para mi signfica para mi problemas (ej., drogas,

[ ([ relaciones, y otras clases de
Q{ea mente creyendoy No puafo controlarlo o p’roblemas cotldlanos'.
sabiendo algo. cambiarto Alcoholy drogas, especialmente

1 cocaina. . 3

-- que nuestras vidas se habian vuelto | ingobernables. |

Def k,
Esto es lo que _ingobernable _ significa para mi

No puedo hacer todo junto. Mi trabajo, familia, amigos,

Dol — Definioion todo estd cayéndose en pedazos y cualquier cosa que haga

lo empeora. (4]

Hagales saber si la tarea sera discutida en el grupo y si van a compartir el mapa con
usted, con un miembro del grupo, o con todo el grupo. Cuando la fecha de discusion llegue, usted
simplemente comience una discusion de grupo (ver los “Topicos para Discusion” para esa seccion.)
Se le sugiere que recoja los mapas. Si lo hace, se le sugiere que les regrese los mapas a las personas
para que los guarden como récord. Conforme va moviéndose al Paso 2, puede pasar el siguiente

grupo de mapas, y asi sucesivamente.
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HACIENDO MAPAS EN GRUPO

Otra manera, es utilizar los mapas en el grupo como parte de la discusion. Pase un
mapa a todos, pero pidales no llenarlos todavia. Los mapas pueden ser usados como guia en las
discusiones. Por ejemplo, mire a la muestra de la Oracidn de la Serenidad en el mapa de abajo.
Antes de llenarlos, puede empezar la discusion con lo que “dame” significa. La gente puede
discutir sus diferentes ideas y después llenar los blancos basados en lo que han aprendido en la
discusion. Después el grupo discutiria el siguiente nodo, serenidad, y asi sucesivamente. Este
método ayuda a las personas a ver otros puntos de vista y evita que dejen espacios en blanco. Asi
mismo, ayuda al grupo a mantener su enfoque ya que tienen que completar el mapa.

Cuando se usan los mapas en esta manera, la discusion se lleva a cabo mientras se
completan los mapas. Después que un mapa o mapas son completados, generalmente es agradable
terminar con una discusidn de lo que se ha aprendido (ver los “Topicos de Discusion” para esa

seccion).

Oracién de la Serenidad . Map 1de 5

Dios dame la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, el coraje para cambiar las que
uedo, y la sabiduria para reconocer la diferencia entre las dos.

Dios | DAME | la | SERENID AD| para| ACEPTAR | las cosas que no puedo cambiar,
Def ~\\ Def ¥ Def

Esto es lo que dar signific Esto es lo que_serenidad Esto es lo que aceptar

para mi . significa para mi. significa para mi.

Aprender a vivir
sin quejarme ni

Me ayuda a El poder aceptar las

lograrlo. cosas con calma. .
ponerme nervioso.

el [CORAJE | de cambiar las cosas que puedo y la LSABIDURIA| para reconocer la diferencia.

\l, Def \ Def

Esto es lo que_coraje significa para mi. Esto es lo que sabiduria significa
para mi.

VALOR, Habilidad para juzgar algo en formal

racional y objetiva.

Def = Definicion

Guiando Sus Pasos 15



HACIENDO MAPAS DEJA VU

Seria util el volver a visitar periddicamente los mapas ya completados.
Por ejemplo, una persona cuyo “poder superior” es inicialmente “mi grupo en AA”,
podria desarrollar una relacién mas adelante y llegar a reconocer ese poder superior
como Dios (ver el ejemplo del mapa abajo). En este punto, el individuo puede
regresar y rehacer los mapas para que reflejen su nuevo conocimiento y creencias. Es
aparente que trabajando los Doce Mapas no es siempre un proceso linear y que los
individuos cambian conforme van trabajando en sus mapas; dichos mapas reflejan
este cambio. Es muy simple revisar los mapas y cambiar lo que ya no se sienta que
esta bien. Esto puede hacerse individualmente o en grupos con una discusion de como
han cambiado la percepcion de las personas. Esto puede ayudar a que las personas
puedan darse cuenta de su propio progreso, y también para mantener los mapas

relevantes al programa actual.

[Paso 3. Decidimos poner nuestras yoluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos

Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas

v Def. ¥ Def. N Def.

Esto es lo que decidimos Esto es lo que voluntades Esto es lo que vidas significa
significa para mi. significa para mi para mi.

Hacer un esfuerzo. Mi deseo es hacer las Existencia.
cosas a mi manera y de
ninguna otra.

al | cuidado de tal como lo concebimos
|
Def. ¢ Def. *

Esdto es lo que cuidado significa para mi. Esto es lo que Dios significa para mi.

Tiene que haber un plan y significado en Mi po erior es la AA y eso tendra
Ja vida. g!

Ahora puedo ver que existe un creador
que tiene un plan para mi,

Def = Definicion
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¢ TIENE ALGUNA PREGUNTA?

;Qué tan dificil es usar estos
mapas?

Los mapas son muy féciles de usar. Simplemente siguen el
procedimiento de llenar en el blanco. A diferencia de las pruebas
regulares de llenar en el blanco, en estos mapas no hay respuesta
definitiva. Los mapas se usan simplemente para explorar, aclarar, y
personalizar los pensamientos y las creencias individuales de las personas

en casa uno de los Doce Mapas.

:Se tiene que ser un consejero
para usar Guiando Sus Pasos?

Aungque el ser un consejero indudablemente es una gran

ventaja, en realidad cualquier persona puede usar los mapas .

;Tengo que usar todos los mapas en este manu

No deje que el nimero de mapas lo intimide. A pesar que hay muchos mapas,
los mapas de Pasos estan disefiados para hacerse en series fuera del tiempo estipulado.
Asi como no se espera que nadie sea un experto en los Doce Mapas a la primera, tampoco
se espera que llenen los mapas en una sola vez. Todos estos mapas podrian ser usados para
ayudar en la exploracién de mapas, refranes, oraciones o tradiciones.

Asi como los otros asuntos importantes (La Oracion de la Serenidad, 1os
Refranes, y las Doce Tradiciones), los mapas relacionados con el topico pueden ser usados

para ayudar a la discusion. Los mapas se deben usar solamente cuando enriquecen el proceso.
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. Qué tal si quiero crear mis propios mapas?

Siéntase libre. Por ejemplo, puede haber un refran favorito que no esté incluido en
este manual. Usted puede simplemente crear un manual tomando de modelo a los otros
mapas de refranes (vea abajo). Se adjunta un mapa de refran en blanco en la pagina 112.
Parte de la utilidad de usar mapas es que son flexible, facil de aprender y pueden ser

usados con ideas frescas y novedosas.

.Se pueden usar estos mapas para otros problemas que
no sean sobre abuso de substancias?

Los mapas fueron desarrollados basados en la tradicion de Alcohdlicos Andémimos.
Aunque los Doce Mapas fueron originalmente creados para ayudar a la recuperacion de
alcohdlicos, ahora se usan generalmente para abuso de substancias tdxicas, apuestas en el
juego, sobrealimentacion, soporte para la familia de alcohdlicos y otras clases de
adicciones. Pese a que los mapas han sido usados principalmente en el tratamiento de
abuso de substancias, también se pueden aplicar a todos los tipos de programas de los

Doce Mapas.

Refranes, Mapa 1 de 10

LO PRIMERO ES LO PRIMERO

Def

.QI Esto es lo que “lo _CZ Asi es como el usar ii Estas son ii Asi es como voya @
primero es lo “lo primero es lo situaciones en las usar “lo primero es
primero” significa primero” me puede que necesito lo primero” para
para mi. ayudar. recordar que “lo mejorar estas

primero es lo situaciones.
primero.”
> g N Ex Ex
...; ......... >
‘ Def = Definicion L=Llevaa Ex = Ejemplo ‘
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BREVE HISTORIA DE LOS DOCE PASOS

Alcoholicos Anénimos (AA) se inicio en 1935 en Akron, Ohio, como resultado
de una reunién entre un corredor de bolsa de New York y un cirujano de Akron
quienes eran alcoholicos sin remedio. Se dieron cuenta que el alcoholismo era una
enfermedad que podia ser tratada con un sistema basado en la aplicacion de valores
espirituales en la vida cotidiana. Ambos empezaron a trabajar con ellos mismos y
otros alcohdlicos. En cuatro afios, habian tres grupos y 100 alcohoélicos sobrios. En
1939, basados en sus experiencias (tanto los fracasos como los éxitos), este grupo
publico su texto basico, Alcohdlicos Andnimos, describiendo la filosofia y métodos
de la AA, y estableciendo los Doce Pasos. Este libro ha tenido una publicacion
continua desde aquel entonces. A pesar que los Doce Pasos han sido revisados y
actualizados, han permanecido como esencia, tocando las vidas de innumberables
personas alrededor del mundo.

Poco después de la fundacion de AA, las familias y amigos de los
alcohdlicos se reunieron para formar AL-ANON, una organizacion que difunde los
Doce Pasos a individuos cuyas vidas han sido las mas afectadas por el alcohol. Desde
entonces, otros grupos han adoptado la misma filosofia de AA y la han aplicado
exitosamente a muchos de sus problemas. Existe, por ejemplo, grupos de Doce Pasos
dirigidos a la drogadiccion (tales como Narcoticos Anonimos, Cocaina Anonimos,
Crystal Meth Anonimos), que se traduce en soporte para los familiares y amigos de
los drogadictos (tales como AL-ANON, AL-ATEEN, NARC-ANON, Co-dependientes
Anodnimos), otros problemas adictivos (tales como Deudores Anonimos, Apostadores
Anonimos, Enfermos del Trabajo Anonimos, Adictos a Comer Anonimos, y
Comelones en Exceso Anonimos), problemas de relaciones (tales como Sobrevivientes
de Incesto Anonimos, Relaciones Anonimos, y Padres Anonimos), asi como asuntos

de salud mental (tales Compulsivo-Obsesivo Andnimos, y Emociones Anonimos).

'Copyright © 1939, 1955, 1976 and published by Alcoholics Anonymous World Services, Enc., New York, NY.
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10.

11.

12.

Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras
vidas se habian vuelto ingobernables.

Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podria
devolvernos el sano juicio.

Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado
de Dios, como nosotros lo concebimos.

Sin temor, hicimos un minucioso inventario moral de nosotros
mismos.

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser
humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.

Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase
de todos estos defectos de cardcter.

Humildemente le pedimos a El que nos liberase de nuestros defectos.

Hicimos una lista de todas aquellos personas a quienes habiamos
ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible, el dafio causado,
excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para
ofros.

Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos
equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

Buscamos, a través de la oracién y la meditacion, mejorar nuestro
contacto consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos
diese la fortaleza para cumplirla.

Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a otros alcohélicos y de aplicar estos
principios en fodos nuestros asuntos.

/
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Mapa del Paso 1

Admitimos que eramos impotentes

ante --que nuestras

vidas se habian vuelto

ingobernables.
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Mapa del Paso 2

Llegamos a creer que un Poder
superior a hosotros mismos
podria devolvernos el sano

juicio.

-
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Mapa del Paso 3

Decidimos poner nuestras
voluntades y nuestras vidas al
cuidado de Dios, como nosotros

lo concebimos.

5.
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Mapa del Paso 4

Sin temor, hicimos un
minucioso inventario moral de

nosotros mismos.
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Mapa del Paso 5

Admitimos ante Dios, ante
hosotros mismos, y ante otro ser
humano, la naturaleza exacta de

huestros defectos.
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Mapa del Paso 6

Estuvimos enteramente
dispuestos a dejar que Dios nos
liberase de todos estos

defectos de caracter.
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Mapa del Paso 7

Humildemente le pedimos a
El que nos liberase de

huestros defectos.
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Mapa del Paso 8

Hicimos una lista de todas
aquellas personas a quienes
habiamos ofendido y estuvimos
dispuestos a reparar el daio que

les causamos.
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Mapa del Paso 9

Reparamos directamente a
cuantos nos fue possible, el dafio
causado, excepto cuando el
hacerlo implicaba perjuicio para

ellos o para otros.
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Mapa del Paso 10

Continuamos haciendo nuestro
inventario personal, y cuando
nos equivocabamos lo

admitimos inmediatamente.
















Mapa del Paso 11

Buscamos, a través de la oracion y
meditacion, mejorar nuestro
contacto consciente con Dios, como
nosotros lo concebimos, pidiéndole
que nos dejase conocer su voluntad

para conh nosotros y nos diese la

fortaleza para cumplirla.
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Mapa del Paso 12

Habiendo obtenido un despertar
espiritual como resultado de
estos pasos, tratamos de llevar
este mensaje a otros alcohdlicos y

aplicar estos principios en todos

nuestros asuntos.
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Temas de Discusion de los Mapas de Doce Pasos

Las discusiones sobre mapas previamente llenos pueden consolidar la informacion e
ideas obtenidas en este proceso. Hemos incluido aqui algunas preguntas generales que podrian
seguir cada paquete de los mapas de Pasos, asi como también preguntas especificas acerca de
los Doce Pasos. El formato de la discusion depende de usted; estas son solamente algunas

1deas.

Preguntas generales:

= ;Como lo hace sentir el haber hecho estos mapas?

= ;El hacer los mapas lo ayuda a completar el Paso? ;Qué necesita hacer
adicionalmente para completar el Paso?

= Comparta sus nuevas ideas adquiridas sobre el significado o el uso de este
Paso o de los Doce Pasos en general.

= ;Como puedo usar lo que he aprendido en los Pasos?

Preguntas especificas sobre los Doce Pasos:

Preguntas Paso 1:

. ¢ Cuales son otras situaciones en su vida que lo han hecho sentirse
impotente?

= . Qué es lo que ha hecho para tratar estas situaciones?

. (Los Doce Mapas ayudarian en estas situaciones?
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Preguntas especificas sobre los Doce Pasos (cont.):

Preguntas Paso 2:

= (La expresion “un poder superior a nosotros mismos’ tiene que tener el
mismo significado para la persona que esta sentada a su lado?

= ¢ Esto significa que usted no es responsable de su propio juicio? O es
usted responsable de su propio juicio?
Preguntas Paso 3:

= Como ésta es una decision muy importante, también piense en otras
decisiones importantes en su vida y como las trato. ;Como es esta
decision similar? ;Coémo es diferente?

= ¢ Como va a saber cuando realmente haya tomado esta decision?

. . Qué es lo que va a hacer diferentemente?

Preguntas Paso 4:
= Coémo es que la palabra “moral” ha sido usada en su vida hasta ahora?

. . Le es dificil pensar en las cosas malas sobre usted mismo? ;Qué tal
sobre las cosas buenas?

. ¢ Como sabré cuando mi inventario moral esta hecho? ;Cémo sabré si es
correcto?
Preguntas Paso S:

= . Qué cosas le preocupan si usted admite cosas? ;A usted mismo? ;A
Dios? ;A otra persona?

u A quién le es mas dificil admitir cosas? ;Por qué?
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Preguntas especificas sobre los Doce Pasos (cont.):

Preguntas Paso 6:
= . Por qué necesita a Dios para que lo ayude a liberarse de sus defectos?

. ¢ Estéa usted listo para liberarse totalmente de sus defectos?

Preguntas Paso 7:

= (Por qué necesita pedir “humildemente”? ; Como lo hace sentir esto?

Preguntas Paso 8:

= (Realmente siente que ha dafiado a otros? ;O siente que no fue su culpa?

= ¢ Estaria dispuesto a reparar el dafio causado a otras personas, aunque no
le guste esas personas o aunque ellas lo hayan tratado muy mal?

Preguntas Paso 9:

= (El reparar el dafio causado significa que usted ha perdonado? ;Qué
pasa si algunas de esas personas a las que dafio no lo quieren perdonar?

. ¢ Como puede saber si el reparar dafios va a herir a alguien?

Preguntas Paso 10:

. . Significa esto que usted tiene que monitorearse todo el tiempo? ;Esto le
va a quitar diversion a la vida?

. A quién le admitiria que esta en un error? ;A usted mismo? ;A Dios?
A la persona interesada?

Preguntas Paso 11:

. . Sabe como rezar? ;Sabe como meditar? Si no, cdmo puede aprender?

n (Puede separar Su voluntad de su voluntad?
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Preguntas especificas sobre los Doce Pasos (cont.):

Preguntas Paso 12:
= ¢ Coémo puedo llevar este mensaje a otros compafieros que sufren?

= . Se puede ver a si mismo como un patrocinador para alguien mas? ;Qué
clase de patrocinador seria usted? ;Qué clase de patrocinador le gustaria
ser?
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La

Oracion de la Serenidad

s dame [a serenidad

no puedo cambiar,
alor para cambiar

las que puedo,
iduria para re

la diferencia entre las dos.

La Oracion de la Serenidad fué escrita por Reinhold
Neibuhr en 1926. AA adopto la version corta de la oracion como
un medio 1util de meditacion (ver arriba). Porque presvalece el uso
de esta oracidn en los programas de los Doce Pasos, hemos creado
mapas para ayudar a la gente a considerar como aplicar estos
predicamentos en sus vidas.
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Topicos de Discusion para los Mapas de la
Oracion de la Serenidad.

Discutir cualquier discernamiento nuevo que usted haya ganado con el
significado o uso de la “Oracion de la Serenidad.”

.Cuando es que “La Oracion de la Serenidad” le ha sido util en el
pasado?

.Como piensa usar “La Oracion de la Serenidad ” en el futuro?

,Como es que “La Oracion de la Serenidad” 1o ayudo con Los Doce
Pasos?

.Como puede aplicar “La Oracion de la Serenidad” al paso en el que esta
trabajando actualmente?
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Recuperacié

Una serie de refranes utiles se han desarrollado alrededor de la AA y otros grupos de los Doce
Pasos. A pesar que no hay una lista “oficial” de refranes, estos son muy conocidos en los
grupos de los Doce Pasos y por lo general estan anunciados en las paredes de las salas de
reuniones. Los refranes pueden ser muy utiles. Son cortos, simples, pero contienen un
mensaje muy poderoso y facil de acordarse, y ademds pueden ser usados para hacer recordar
a la persona sobre asuntos importantes. Hemos creado una serie de mapas basados en los
refranes mas populares. Porque son tan cortos y simples, la gente no entiende su poder
inicialmente. Estos mapas proveen una manera de explorar el significado profundo de los
refranes y su aplicarlos en la vida cotidiana. Como por lo general los grupos individuales de
los Doce Pasos crean sus propios refranes, hemos afiadido un mapa en blanco al final de esta

seccion para ser usado adicionalmente con el resto de este grupo de refranes.
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Temas de Discusion para los Mapas de Refranes

Estos son algunos temas posibles para discusion. Nuestra recomendacion es que
organice una discusidn sobre los mapas para que la gente pueda consolidar la informacién y
experiencia que hayan ganado mientras exploraban los refranes. El formato del debate

depende de usted.

= Discuta cualquier experiencia que haya ganado con el significado o uso de

los refranes.

= :Qué otros refranes podrian serle util para hacer mapas?

= ¢;Cual refran es su favorito y por qué?

= :Como ha usado el refran en el pasado?

= ;Como piensa usar el refran en el futuro?

= ;Hay algunos refranes mas utiles que otros en ciertas situaciones? (;Cual
refran es el mas util con la familia? En el trabajo?)

= .Como pueden los refranes ayudarlo a trabajar con el Programa de Los

Doce Mapas? ;Como lo pueden ayudar con el paso en el que usted esta
trabajando actualmente?
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UNA BREVE INTRODUCCION A LAS DOCE TRADICIONES

Las Doce Tradiciones que son normalmente usadas en organizaciones de los
Doce Pasos, son también adoptadas de Alcohdlicos Andnimos (el “Libro Grande
Alcohdlicos Anonimos, La Historia de Como Muchos Miles de Hombres y Mujeres se
han Recuperado del Alcoholismo, publicado por Alcoholics Anonymous World
Services, Inc., New York, N.Y., 1976). Desde los inicios de la AA en 1935 ala
actualidad, el grupo se ha expandido inicialmente de dos personas a una organizacion
que sirve a millones a nivel mundial, sin importar la raza, credo, o idioma. Este
crecimiento sin embargo, no ocurri6 sin dificultad; conforme el grupo se expandio,
surgieron preguntas sobre membresia, dinero, relaciones publicas, gerencia y otros
temas. Las Doce Tradiciones fueron creadas en 1946 para tratar todos estos asuntos.
Una nota interesante es que las Doce Tradiciones son solo tradiciones, no reglas, y
fueron establecidas a través de pruebas o ensayos como una manera efectiva para
preservar la integridad del grupo. Estos ensayos o pruebas las han establecido como la
mejor manera de preservar el grupo. Basado en la experiencia de la AA, la mayoria de
los grupos de los Doce Pasos adopto las Doce Tradiciones.

A pesar que las Doce Tradiciones se aplican mas a la organizacidn que al
individuo, es vital que los miembros estén conscientes de las Tradiciones para evitar
que inadvertidamente pongan al grupo en peligro, y por ende, su propia recuperacion.
Estos mapas ayudan a explorar como las Tradiciones pueden apoyar a un nivel
individual. Porque las Tradiciones han sido adoptadas por muchos grupos diferentes
de los Doce Pasos, el nombre del grupo y el area de problema se dejan en blanco para

que los mapas se puedan personalizar de acuerdo a la necesidad.
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LAS DOCE TRADICIONES

Tradicion 1
‘Nuestro bienestar comiin debe tener la preferencia; la recuperacion personal depende de la unidad de

NOMBRE DEL GRUPO

Tradicion 2
Para el proposito de nuestro grupo solo existe una autoridad fundamental - un Dios amoroso tal como se
exprese en la consciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son mds que servidores de confianza; no

gobernantes.
Tradicion 3
Ll tinico requusito para ser miembrode ___ es el deseo de dejar de .
NOMBRE DEL GRUPO AREA PROBLEM ATICA
Tradicion 4
Cada grupo debe ser autonomo, excepto en asuntos que alecten a otros grupos o en
NOMBRE DEL GRUPO
comjunto.
Tradicion 5

____________ que aun esta sufriendo.
AREA PROBLEMATICA

Cada grupo tiene un solo objetivo primordial - llevar este mensaje a

Tradicion 6
Ungrupode____ nunca debe respaldar, financiar, o prestar el nombre de
NOMBRE DEL GRUPO NOMBRE DEL GRUPO

a ninguna entidad allegada o empresa ajena, para evitar que los problemas de dinero, propiedad y prestigio
nos desvien de nuestro objetivo primordial.

Tradicion 7

Todo grupo de debe mantenerse completamente a si mismo, negandose a recibir

NOMBRE DEL GRUPO
contrrtbuciones de atuera.

Tradicion 8

nunca tendri cardcter profesional, pero nuestros centros de servicio pueden

NOMBRE DEL GRUPO
emplear trabajadores especiales.

Tradicion 9

, como tal, nunca debe ser organizada; pero podemos crear comités o juntas

NOMBRE DEL GRUPO
de servicio que sean directamente responsables ante aquellos que sirven.

Tradicion 10

o tiene opiuon en asuntos ajenos a sus actividades; por lo tanto su nombre

NOMBRE DEL GRUPO
nunca debe de mezclarse en polémicas publicas.

Tradicion 11
Nuestra politica de relaciones publicas se basa mds en la atraccion que en la promocion; necesitamos
mantener siempre nuestro anonimato personal ante la prensa, radio y el cine.

Tradicion 12
El anonimato es la base espiritual de todas nuestras Tradiciones, recorddindonos siempre de anteponer
los principios a las personalidades.
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T'emas de Discusion para los mapas de las Doce
1 radiciones

= Discutir cualquier idea nueva que haya ganado sobre el
significado o uso de las Doce Tradiciones.

= ;Como le han servido las Doce Tradiciones a nivel
individual?

* De las Doce Tradiciones , ;Cuiles son para usted las mas
importantes? ;Por qué?

= :Qué cosas se deben evitar para mantener las Doce
Tradiciones?

= ;Cuadles son las areas “grises”? (En qué situaciones no
esta claro lo que las Doce Tradiciones sugieren?
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ANONIMATO ES
LA BASE

11

ATRAER GENTE,
NO PUBLICIDAD

10

NO TIENE
OPINION EN
ASUNTOS
AJENOS

9

NO
ORGANIZACION
GRANDE

8

NO CONTROL
PROFESIONAL

PARA D.E.P)
O

N
1

DEBEMOS VIVIR
PARA NO MORIR

L.as Doce
Tradiciones
en Breve

7

CADA GRUPO
LOGRA SU
COMETIDO

2

DIOS ES EL JEFE

3

SI QUIERE
DEJAR DE
TOMAR PUEDE
UNIRSE

4

CADA GROUPO
ESTA POR SU
CUENTA

S

DEBE LLEVAR
MENSAJE A
OTROS QUE

SUFREN

6

DINERO NO ES
EL PROBLEMA

JOINUS IN
‘ SOBRIETY |
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