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BREVE HISTORIA DE LOS DOCE PASOS

Alcoholicos Anénimos (AA) se inicio en 1935 en Akron, Ohio, como resultado
de una reunién entre un corredor de bolsa de New York y un cirujano de Akron
quienes eran alcoholicos sin remedio. Se dieron cuenta que el alcoholismo era una
enfermedad que podia ser tratada con un sistema basado en la aplicacion de valores
espirituales en la vida cotidiana. Ambos empezaron a trabajar con ellos mismos y
otros alcohdlicos. En cuatro afios, habian tres grupos y 100 alcohoélicos sobrios. En
1939, basados en sus experiencias (tanto los fracasos como los éxitos), este grupo
publico su texto basico, Alcohdlicos Andnimos, describiendo la filosofia y métodos
de la AA, y estableciendo los Doce Pasos. Este libro ha tenido una publicacion
continua desde aquel entonces. A pesar que los Doce Pasos han sido revisados y
actualizados, han permanecido como esencia, tocando las vidas de innumberables
personas alrededor del mundo.

Poco después de la fundacion de AA, las familias y amigos de los
alcohdlicos se reunieron para formar AL-ANON, una organizacion que difunde los
Doce Pasos a individuos cuyas vidas han sido las mas afectadas por el alcohol. Desde
entonces, otros grupos han adoptado la misma filosofia de AA y la han aplicado
exitosamente a muchos de sus problemas. Existe, por ejemplo, grupos de Doce Pasos
dirigidos a la drogadiccion (tales como Narcoticos Anonimos, Cocaina Anonimos,
Crystal Meth Anonimos), que se traduce en soporte para los familiares y amigos de
los drogadictos (tales como AL-ANON, AL-ATEEN, NARC-ANON, Co-dependientes
Anodnimos), otros problemas adictivos (tales como Deudores Anonimos, Apostadores
Anonimos, Enfermos del Trabajo Anonimos, Adictos a Comer Anonimos, y
Comelones en Exceso Anonimos), problemas de relaciones (tales como Sobrevivientes
de Incesto Anonimos, Relaciones Anonimos, y Padres Anonimos), asi como asuntos

de salud mental (tales Compulsivo-Obsesivo Andnimos, y Emociones Anonimos).

'Copyright © 1939, 1955, 1976 and published by Alcoholics Anonymous World Services, Enc., New York, NY.
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10.

11.

12.

Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras
vidas se habian vuelto ingobernables.

Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podria
devolvernos el sano juicio.

Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado
de Dios, como nosotros lo concebimos.

Sin temor, hicimos un minucioso inventario moral de nosotros
mismos.

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser
humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.

Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase
de todos estos defectos de cardcter.

Humildemente le pedimos a El que nos liberase de nuestros defectos.

Hicimos una lista de todas aquellos personas a quienes habiamos
ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible, el dafio causado,
excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para
ofros.

Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos
equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

Buscamos, a través de la oracién y la meditacion, mejorar nuestro
contacto consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos
diese la fortaleza para cumplirla.

Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a otros alcohélicos y de aplicar estos
principios en fodos nuestros asuntos.

/
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Mapa del Paso 1

Admitimos que eramos impotentes

ante --que nuestras

vidas se habian vuelto

ingobernables.
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